CornacoaaHo

[npex :p MAOYT.

éﬂ% /T A. CTOpOKKOBa
{ B \
|\ "

03'7 ﬂZ MZCL

MpumepHOe agByxHeAae/IbHOE MEHIO

ana yyawmxca MAOYI
B Bo3pacte 12-18 nert
obeapbl

Ce30H: BeCHa

Pa3zpabomaHo coz2nacHo c60pHUKY peyenmyp HA npooyKyuo
0n1a obyyarowuxcsa. oo pedaxkyueu: M.I1. Mo2unbHo2o0,

B.A. TymenbsaH, enu lNpuem 2015 a.

r. HuKHAaa Canaa

FA4 LN IR INE Yl JeTvYIuInm m ara

MINTTITHE 541N

(] Iy JIre

SRRt it B8

o TR

e h

e & 1= -+ 1. ket A ot R BRSSO




Pauuow: 5.
- AWOH: E,l" Knacc. Hepens: 1 [eHb: noHeAenbHUK
Mprem ‘ Muwesble BewecTea Hepre- |
a7y HavmeHosanue Grioaa 68ec “ - = TUYeckasn Ne
r @ | ”'OA":L Benku I Yupbi 1 Yrnesoabl | yewwocts | peuenTypb |
06
en L T r
Wkpa n3 kabaykos 100 1.2 7 7.4 97 I
Cyn KapTOEeNbHBIA C FOPOXOM C KypyrLEer [250 15,97 19,25 20,01 238,84 138
[Beperporancs [100 14,55 15.11 6.04 218,61 172 1
FMaKapOHHbIe U3aenua OTBapHble 780 i 8,78 7.2 26,24 363,2 274 1
Pan C caxapom [200/15 0.4 2502 | 93 628 |
Xneb neHnIHbIN 30 24 0,72 [ 14.4 72 i | 21,04
[Xneb pxaHon 30 1.43 0.9 14,94 64.2 1.05
r - _—
Eroro 3a O6en 44,73 50,18 | 123,95 1146,85
PauuoH: 5-11 knacc. Hepensa: 1 [JeHb: BTOPHUK
Mpuem 7 Bec MNuwesble BewecTsa oI Ne
HaumeHoBaHue bnioaa TUYECKan
nuwu | bnioAa | Benku ] Xunpbi l yrnesoasl | yewmocts | peuentypsi
Oben | j
Canar u3 ceeknbl C MaCNnoM pacTUTeNbHbIM 100 1,46 4 8,41 75,35 6
PacconbHuk "fleHnHrpaackun” ¢ Kypuuen 250 B 16,64 34 97 57,27 26478 129 |
Butoyek u3 nTuubl 100 41,29 44 6 62,44 381,08 460
Miope kapTodensHoe 180 3.84 6,24 58,5 27302 | 212
Kucenb 7200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xne6 nweHNYHbI 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
|
LXneG DXaHOI 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05 |
Llaloro 3a O6en 67.98 9144 | 258,04 1286.,73
PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Mpuem Bec | Muwesble BewwecTsa o No
HaumeHoBaHue bnioaa : TUYecKan
AL K nioAa [ Benku I Yupbl l Yrnesoabl | yewwocts | peuenTypbl |
Oben |
Osowwm csexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
BopLy 13 ceexen kanycTbl C KypuLen co 250/10 | 22,98 h 42,71 77,19 . 283,47 110
CMETaHOW .
Mnos ¢ MACOM (CBMHMHA, NOCTHasA) 280 l— 21,42 20,58 54,04 [ 487,62 443
KomMnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,1 0,06 108 349 '
Xneb nweHUYHbIN TBO . 2.4 0,72 . 14,4 [ 72 1,04
Xneb paHow 30 | 1,43 09 | 14,94 64,2 1,05 |
Wtoro 3a O6en : l 49 54 651 | 168,27 1045.84
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:auuon: 5-11 knacc. Hepens: 1 [leHb: YeTBepr
3 Puou HaumeHosaHue bnioga | Bec e st e m::g:; i Ne
UM 6noaa | Benku r Mupb I Vrnesoasl | yemrocrs | PEUETTYPH
r&;n *
Canat u3 ceexeil kanycTbl [100 1 0,62 1 13,05 I 6,23 I 145,3 43,01
Cyn kapTodenbHbi C MaKapOHHbIMU L250 9,69 11,43 30,34 213,31 139
U3AENUAMU C KypuLIEW
EXuku € coycom 100 34,36 48,66 73,4 568,36 446
Miope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
Uair ¢ caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,72 14 4 72 1,04
Xneb pxaHon H30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a O6ea L 66,33 80,64 203,2 1435, 1
Pauwon: 5-11 knacc. ’Henenn: 1 [eHb: nATHUUA =
T; ﬁ:‘ HaumeHoBaHue bnoaa 65:;(: [ Litomacumt it m::g::n X
16 A2 | Benku I YKupbl rYFHGBOAbI LLEHHOCTb ipeuen*rypbl
Obepn
KyKkypy3a KoHCepBUpOBaHHas P 00 [ 3,08 l 0,56 l 3,08 73,71 ;L
LLIu u3 cBexen kanycTbl C kypuuen co cmetaHoun |250/10 21,14 12,83 33,22 295,24 120
Wywenan B TOMaTe C oBowamu (MUHTaun) H100 [ 14,6 r 126 [ 46,8 T 3465 [ 229 3
Puc npunyLleHHbI 180 432 57 62,88 307 305
KoMnoT u3 ceexux nnoaoBs 200 0,5 0,2 23,1 196 585
Xneb nweHW4YHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoil 2 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Eli)ro 3a O6en 47 47 33,51 198,42 1354,65
Pauuon: 5-11 knacc. Hepens: 1 HAeHb: cybbora
Mpuem ] Bec Muwessble BeLlecTea Hepre- | No
i HaumeHoBaHue 6nja 6nioaa } e l -~ L Veroeaat Pqecxan DeLenTypL
UEHHOCTb |
Oben
Orypel COneHbIn 100 0,8 10 40
Cyn "OBOLWHOIR" C KypULeh CO CMETaHON 250/10 28,39 23,57 57,36 449 53 132
A3y no-tTaTapcku (CBUHUHA) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHUYHbIN 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
52,43 35,21 167,54 12042
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Paunon: 5-11 knacc. Hepens: 2 [leHb: noHeAenbHuK
o p— — T ]
Npuem ¥ : | B3 Bec [Muwesble BewecTea ot kb Ne
anmeHoBaHue bnwaa TU4ECKas
e a L6moaa Benku L YKupbl I Yrnesoabi eHHOCTb | aactm st o
Obep
kpa n3 kabaukoe 100 1,2 97
Cyn-nanwa ¢ Kypuuen 250/13 7.41 183,73 120
FYNAW U3 CBUHUHLI 50/50 16,88 323,24 437
Kawa rpeyHesas BA3Kas 180 9,96 280,44 168
Hanutox Butanant 200 80 [ 01
Xneb nweHUYHbI 30 S5 2-4 72 1,04
Xneb pxaHoi o 30 1,43 642 1,05
WUroro 3a O6en & 39,28 1100,61
PauwoH: 5-11 knacc. Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK AR e
— o - Hepre- |
Mpuem Bec Mujesbie BewecTea Ne
HaumeHoBaHue bnoaa TU4Yeckas
nuLym Lﬁmona Yrnesoasi iy, peuenTypel
Kykypy3a xoncepauposgunaﬂ 100 0,56 3,08 73,71
Cyn kapTodenbHbii C rOPOXOM C Kypuuen 19,25 29,91 238,BT 138
'onybubl MACHbIE (NEHUBLIE) C COYCOM 16,39 23,18 236,12 89
CMETaHHbIM
Makaponublg'us.qenua o_TLsaprle- 7,2 26,24 363,2 274
Kucenb ; 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIN i 0,72 14 4 72 1,04
Xne6 pxaHoi 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a O6ea s 45,03 153,83 1204,37
Pauuon: 5-11 knacc. Hepens: 2 [eHb: cpeaa
B 7 - T —=
Y Bec Muwesbie BewjecTsa it o Ne
ot HaunmeHoBaHue bnwaa 6nioaa TU4yeckasn »
L . | benku L Xupbi T Yrneeoabl ueHHocTb | peuenTypel
Obep
Canart 13 ceeknbl C Macrom pacTUTENbHbIM ~ T100 1,46 4 8,41 7 7535 | 6
PacconbHuk "fleHuHrpagckuit” ¢ kypuuew 250 34,97 57,27 264,78 129
[leyeHb roBs)Kbs NO-CTPOraHOBCKMU 100 32,81 9,1% 462.5 255
Miope KkapTodhensHoe 180 21,36 45,26 279,18 472
HanuToK 13 WUNOBHUKA 200 0,2 27,3 128 1047
Xneb nieHNYHbI il 30 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHou 30 0,9 14,94 64,2 1,05
|V|Toro 3a Obepn 94,96 176,94 1346,01
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Pauuon: 3-11 knace. Hepens: 2 [leHsb: yeTsepr
Npuem 7 ; ER® | Muwesble BewecTea Hepre- [\
ML dUMEHOBAHUE dnwAaa TUYEeCKan
K L ak L 6”’0Aa | BenKM [ )KMpbl I ane;eonbl L;eHHOCTb L peuenTYpbl
O6ep
Fanycra kBaweHan "[lepeseHckan" 100 1,6 0,47 52 27
Cyn pbiGHbIN CO cMeTaHOM 250/10 11,97 15,16 247 202,85 136
‘KomeTa MACHasA (CBUHMHA) 100 21,22 13,77 18,08 275,39 381
L
Mope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
anﬁ C caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 14 .4 72 1,04
JXne6 PXaHOW 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
lmoro 3a O6en 56.48 36,9 142,96 1019,86
PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 2 AeHb: nATHUUA
myen
Mpuem | [ Bec Muwessle BewecTsa g e No
HaumeHoBaHue 6noaa TU4yeckasn eLEenTYOb:
nnwjn o L6"’°Aa Benku [ XKupbl raneeoAbn LEHHOCT peuenTyp
Oben
OsoLwum ceexue TTK 100 1,21 019 | 764 30,55
bopuy u3 ceexen kanycTbl C Kypuuewn co 250/10 22,98 42 71 J’ 77,19 283,47 110
CMeTaHOW
XXapkoe no-gomaluHemy 280 27,11 24 99 39,84 498,29 436
HanuTok U3 WunoBHUKA 200 0,6 0,2 27,3 128 1047
Xneb nweHuYHbIN 30 2.4 0,72 14 4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
, Utoro 3a Oben 55,73 69,71 181,31 1076,51
PauuoH: 5-11 knacc. Heaenn 2 HeHb: cybboTta
Mpvrem E Muwesbie BewecTsa Hepre- | No
HaumeHoBaHue bnwja 6 TUYeCcKas
nuLyn | NoAa [ Benku j Xupbl J Yrnesoabl | |ennocTs | peuenTypeil
Oben
Orypey coneHbii 100 l 10 40 I
Cyn kapTodenbHbIl C MaKapOHHbIMK 250 9,69 11,43 30,34 213,31 139
U3AENUAMU C Kypuuen
[noBe n3 Kypuubl 280 22,82 27,53 81,01 562,8 Lf 449
KoMnoT n3 cmecu CyxopyKkTos 200 0,1 0,06 108 349
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
, WUroro 3a O6en 37,24 40,58 150,75 1060,31
Utoro 3a nepuop 655,71 [ 680,76 2048,33 14281,04
CpenHee 3HayeHue 3a nepumo o 54,64 7
pen puoa Z m. N 56,73 170,69 1190,09 |
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