CornacosaHo: YTBEpPHAAI0:

ub\“sggpyw%
] dTe
M HEQ M@fﬁ Sy Bocxoa-HT»
Q- 5} 2l JOQ_L; % 9 A
,;.\se NN RS L
/ 58 f (A T.A. CTOpOXKOBa - uftﬁB BanakuH
=
|38 % = v \\
1@ m g a T
188 0\ 'L 6 . }
L= B\ =05
\ 'D,"p P & F 7
\2 %% P ~b$° ¢ .5’
""\@o”)“”f/r‘zrﬁ?oﬁ \&\f\\ ®
N O 4 VLU?U 1 00 o
\;-;‘? ‘\‘;«.%1566 5 -"

MNpumepHoe AByXHEAENbHOE MEHIO
ana yyawmuxca MAOYT
B Bo3pacre 7-11 ner
3aBTpPakKu

Ce30H: Bce

PaspabomaHo coenacHo c6opHUKy peyenmyp Ha nNpoodyKyuto
ona obyyarouwjuxcs. od pedakyueli: M.I1. Mo2usnbHoz20,

B.A. TymenesaH, fenu MNMpuxwm 2015 2.

r. HuxkHaa Canpa



PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
F!l_lzmem HaumeHoeaHue Gnioga e e il Tizzz:m He
L bnioaa | Bengn HKupsl | Yrnesoasl | Lennocr, | PEUENTYPEI
3aBTpak
Wkpa u3 kabaukos 60 0,72 42 4,44 58,2
BedrctporaHos 90 13,09 13,6 544 196,75 172
MakapoHHble U3senus oTeapHbie 150 7,32 6 21,87 302,67 274
Yaii c caxapom 200/15 04 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 20 0,95 0,6 9,96 42.8 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 24 .88 2512 81,13 765,42
Wroro 3a nexb 24,88 25,12 81,13 765,42
(nuct 2)
Pauwon: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
T;TE: HaumeHoBaHve Gnioga GSSC i il sl Ta::z:ﬂ i
A8 | Benku Mupel | Yrnesoabl | apuocs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Canar 13 cBeknbl C Macnom pacTUTeNbHbIM 60 0,88 2,4 5,05 4521 6
Butoudek ua nTuub 90 37,16 40,14 56,2 342 97 460
Kalua rpeuHeBas Bsskan 150 7.8 3,6 39 219,6 168
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
X11e6 niweHnHEIT 30 24 0,72 144 = 1,04
Xne€ pxaroi 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 50,11 47,47 166,69 878,88
Wroro 3a pnexHb 50,11 47,47 166,69 878,88
(nucet 3)
Pauwvon: 1-4 knacc 3asTpaku Hepens: 1 Henb: cpepa
T‘TEM HaumeHoaHwe 6niosa BeR Ul il 3::2::;' o
iy Gniopa | penku HKupel | Yrnesoasl | | epuocr, | PEHENTYPH
3aBTpak
Osowum ceexune TTK 60 0,72 0,12 4,58 18,33
Mnos c MACOM (CBMHWHA, NOCTHas) 240 18,36 17,64 46,32 417 96 443
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 14,97 59,85 349
Xneb nweHUYHLIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoin 20 0,95 0,6 9,96 428 1,05
Wroro 3a 3aeTpak 22,43 19,08 90,23 610,94
Wroro 3a geHb 22,43 19,08 90,23 610,94
{nucT 4)
Pauwnon: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepens: 1 OeHk: veTtsepr
TP HaumeHoBaHwe 6niosa Bag o s sk 3::2;2;. i
AYLLM 6nioaa | Benkm Hupel | Yrnesoasl | yepuocr, | PEHENTYPE!
3aBTpak
Canar us ceexeil kanycTol 60 0,37 7,83 3,74 87,18 43,01
Exuku ¢ coycom 90 30,93 43,79 66,06 511,53 446
Mope ropoxosoe 150 14,55 4.9 33,85 237,85 161
Yain c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHuYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,05
Wroro 3a 3asTpak 49,6 57.84 163,03 1044,36
Wroro 3a peHb 496 57,84 153,03 104436




Pauuon: 1-4 knacc 3aBTpaku

(nucr 5)

Hegens: 1 OeHb: naTtHuua
Mpuem Bec Muweskle BellecTsa Snepre- Ne
AL HaumeHoeaHue 6nwga Gnicia TUYeckas petenTypi
Benku Hupbl Yrnesoabl | UEHHOCTb
3aBTpak
Kykypysa koHcepBUpOBaHHas 60 1,85 0,34 1,85 44,23
Peiba TyweHas B Tomarte ¢ oBowamu (MunTan) |90 13,14 11,34 4212 311,85 229
Mope kapTtogenbHoe 150 18,6 17.8 37,72 232,65 472
KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,5 0,2 23,1 196 585
Xneb nieHnYHbli 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 37,44 31 129,15 899,53
Wroro 3a neHb 37,44 31 129,15 899,53
(nucr 6)
PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepens: 2 HeHb: noHeaenbHUK
Mpuem Bec Muiieesle BellecTsa JHepre- Ne
LIS HawmeHosarue 6nioga Gnioge — — —— TUyeckas peLenTypbI
LIEHHOCTb
3aBTpak
Wkpa n3 kabaukos 60 0,72 4.2 4,44 58,2
[ynsw 3 CBUHUHBI 90 15,19 14,74 4,13 290,92 437
Kawa rpeyHeBan BAzkas 150 7.8 3,6 39 219,6 168
HanuTok BUTAaMUHU3MPOBaHHLIA BuToLuka 200 19 80 0,1
Xneb nieHnYHbIn 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 20 0,95 06 9,96 42.8 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 27,06 23,86 90,93 763,52
WUroro 3a geHb 27,06 23,86 90,93 763,52
(et 7)
PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpviem Bec Muuwessie BelecTsa JHepre- Ne
ALl HaumeHosanue 6nioga 611043 | Eermm Kipm | Yinanoas Tuyeckas peLamTYpE
LEHHOCTb
3aBTpak
Kykypysa koHcepBupoBaHHas 60 1,85 0,34 1,85 44,23
lony6Lpl MACHbIE (NEHWBLIE) C COYCOM 90 18,41 14,75 20,86 2125 89
MaxkapoHHble u3genna oTeapHsble 150 1,32 6 21,87 302,67 274
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 1566.3 591
Xneb nweHnYHbIR 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoit 20 0,95 0,6 9,96 428 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 31,85 22,42 111,02 830,5
Wroro 2a fileHb 31,85 22,42 111,02 830,5




(nwmct 8)

Pauuon: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepensa: 2 OeHw: cpeja
Mouem Bec Muwessle BelecTsa Snepre- Ne
AL HaumeHosaHune 611042 Ssiisa - — e Tnyeckas STy
LIeHHOCTh
3aBTpak
CanaT 13 CBeKNbl C MacnomM pacTuTenbHbIM 60 0,88 2.4 5,05 4521 6
[MeyeHb roBsixbA NO-CTPOraHoBCKK 90 36,55 29,53 8,42 416,25 255
Puc npunyLieHHkIA 150 3,6 4,75 52,4 255,83 305
HanuTtok 13 LwunoBHMKa 200 0,6 0,2 273 128 1047
Xneb neHWYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 44,98 38,2 117,583 960,09
Wtoro 3a neHeL 44,98 38,2 117,53 960,09
(nneT 9)
PauunoH: 1-4 knacc 3aBrpaku Hepensa: 2 [eHb: veTsepr
Mpviem Bec Muweeble BeLLecTBa SHepre- Ne
HIEN HaumeHosaHue 6nioaa — — e rPa— TUJeckasi peuenTyps
LIEHHOCTh
3aBTpak
Kanycra keaweHas "[lepeseHckan” 60 0,96 0,28 3,42 16,2
KoTneTa mAcHas (CBUHWUHA) 90 19,1 12,39 16,27 247,85 381
Mope ropoxosoe 150 14,55 4.9 33,85 237,85 161
Yait ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHn4YHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHoi 20 0,95 0,6 9,96 42,8 1,056
Wroro 3a 3aBTpak 38,36 18,89 102,62 709,7
Wroro 3a aeHb 38,36 18,89 102,62 709,7
PauyuoH: 1-4 knacc. Hegens: 2 OeHb: naTHuua
Mpuem Bec MuiieBble BeLlecTBa JHepre- Ne
i HavwmerosaHune Gnwoaa B _— o rrm—— Tu4eckas peLenTypI
LIeHHOCTb
O6en
Osowwm ceexwve TTK 60 0,72 0,12 4,58 18,33
Mnoe u3 GpoiinepoB-ubINNAT 240 17,3 23,08 61,6 540 291
HanuTok u3 Ww1noBHWKa 200 0,6 0,2 27,3 128 1047
Xneb nweHnYHbIiA 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
[troro 3a OGen 22,45 25,02 122,82 822,53
WToro 3a nepuon 349,16 308,9 1165,15 828547
CpepnHee 3HaueHue 3a ne;lp}wo.q 34,92 30,89 116,52‘ 828,55
B —— ¥
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