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MpumepHoe ABYXHeae/ibHOe MeHIo
ANA y4almnxca ¢ caxapHbim guabetom
MAOYT
B BO3pacre ot 12 net u crapuwe
3aBTPaku u obeabl

Ce30H: Bce

Paspabomaro coznacHo cdopuuky peyenmyp Ha npodykyuro
ons oEywomuxcn. lMod pedakyueii: M.n1. MoezunsHoezo,

B.A. Tymenosan, fleau npuHm 2015 2.

r. HmkHas Canpa



Pauuon: Ouera ans AeTeil ¢ caxapH

MeHio npurotasnuBaemeix 6n

bIM AnatHenens: 1

Mpunoxenue 8 k CanuH 2.3/2.4.3590-20

on

AeHb: noHegensHuk

Muwessle sewecrea 3Hepre-
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec Th4eckan i
Snioga Benku HKupbl Yrnesogwl UEHHOCTB HEHRITY P
3aBTpak
Macno cnueoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kalwa pucosas monounas ¢ 200/10 53 54 28,7 184,5 0,23
Macrnom
Hanutok kocpelineiin 200 7.9 52 14,7 176,96 2
Xneb pxaton 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKTHI CBEXMe 150 1 0,92 245 117,5 458
Wtoro 3a 3asrpak 15,68 20,67 82,92 617,96
Obep,
Wkpa ns kabaukos 40 0,48 28 2,96 38,8
PacconbHuk "IeHuHrpagckuin® 1250 16,64 34,97 57,27 264,78 129
C Kypuueii
bedcrporatoe 100 14,55 15,11 6,04 218,61 172
MakaponHbie nagenns 180 8,78 1.2 26,24 363,2 274
OTBapHble
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
WUroro 3a O6ep 43,31 61,88 123,41 1015,81
Wroro 3a nenw 58,99 82,55 206,33 1633,77
(nuer 2)
Pauuon: Auera gns OeTei ¢ caxapHbiM auvatHegens: 1 HeHk: BTOpHMK
Muwessle BewecTra OHepre-
Mpuem nuwwm Haumerosanue 6nwpa Bec ThYeckas Ne
Gniopa Benku Kupel Yrnesogel LEHHOCTb el
3aBTpak
Macno cnusounoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawa nwenHas monodnas o 200/10 7,98 9,81 36,15 264,33 0,18
Macnom
Haii 6es caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xne6 pranon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Worypt 125 125 25 0,94 8,94 56,25
Wtoro 3a 3aeTpak 11,96 19,9 61,13 461,6
OGepn
Canart w3 ceeknbl ¢ Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTuTenbHbLIM
Cyn kaprochensHbin ¢ ropoxom {250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuueii
BuTouek ua nTuypl 100 41,29 446 62,44 381,08 460
Kawa rpeuHeBas Baskasn 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Kncenb 1200 0,92 0,01 42 08 156,3 591
Xneb pxaHoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6eg, 71,86 73,98 219,52 1243,49
Wroro 3a geHb 83,82 93,88 280,65 1705,09




Pauwon: iuera ans neveii ¢ CcaxapHbim anatHegens: 1

HeHb: cpega

(nwmcr 3)

Muwessie BewecTea SHepre-
Mpuem nuwm Hanmenosanue 6nioga Bec Thyeckan Na
Gnioaa Benkn HKupbi Yrnesoawl LeHHOCTh peuenTypbi
3aBTpak
Aliyo oTBapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 209
Cyn MomoyYHbIR 250 7,18 6,5 23,54 181 55
BEPMULLENEBbIA
Yair 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpykTl CBEXNE 150 1 0,92 24,5 114.5 458
Wroro 3a 3asrpak 14,71 12,92 64,3 427,72
O6en
Osowywm ceexmne TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
Bopuw ua ceexen Kanycrel ¢ 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
Kypuuelr co cmeTaHoil
Mnoe ¢ macom (CBUHWHa, 280 21,42 20,58 54,04 487,62 443
nocTHas)
KomnoT us cmecn 200 0,44 28,88 2353 639,02
CyxopykTos Gea caxapa
Xneb pxaHon 60 2,86 1,8 29,88 1284 1,05
Wroro 3a OGep 48,91 65,28 197,63 1165,34
Wroro 3a nenn 63,62 78,2 261,93 1593,06
(nncr 4)
Pauuon: flueta ans OeTel ¢ caxapHbIiM auvatHegens: 1 HeHk: yerBepr
Muuwestkie Belectra SHepre-
Mpuem nuwm HawmerosaHnue Gniopa Bec Tuveckas Ne
Gnteaa Benku HKupei Yrnesoabl LeHHOCTL PetETypU
3aBTpak
Ceip TBEpAbIit 10 2,37 3,05 377 97
3anekatka pucosas ¢ 200 15,65 15,85 16,46 258,04 15,5
TBOPOrOM CO CryLeHHbIM
MOMOKOM
Yait 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaroii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Cok s WHAWBWAYansHORA 200 0,5 0,1 10,1 46 707
ynakoske
Wroro 3a 3aerpak 19,95 19,9 42,52 407,96
O6en
Canart n3 ceexen Kanycrsl 100 0,62 13,05 6,23 145,3 43,01
Cyn kapTocbenbHbiil ¢ 250/13 10,2 12,03 31,92 2244 139
MaKapOHHLIMW U34enuamu ¢
Kypuuei
Exukn ¢ coycom 100 34,36 48,66 73,4 568,36 446
Kawa rpeuneBan saskan 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xne6 pxkaHoi 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6ep 57,4 79,86 189,25 1332
Wroro 3a gexn 77,35 99,76 231,77 1739,96




Paumnon: Ouera gns OeTel ¢ caxapHbim AuvatHenens: 1

HAeHb: natruya

(mucr 5)

Muuiesbie sewecrea OHepre-
Mpuem nuwm Haumerosanue Gnioga Bec Thyeckas -
Grioga Benku Hupel Yrnesogbl LeHHOCTL PeLenTypel
3aBTpak
Macno cnusoynoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawa syHesan ¢ Macnom 200/10 2,96 " 31,97 258,83 257
CITMBOYHBIM
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoin 30 1,43 0.9 14,94 64,2 1,05
DpyKThI CBEXUE 150 1 0,92 245 117,5 458
Wtoro 3a 3aetpax 5,44 21,07 72,51 517,35
O6epg
Kykypysa KOHCepBupoBaHHas |[100 3,08 0,56 3,08 73,71
Wn u3 ceexen Kanycrtel ¢ 250/10 21,14 12,83 33,22 295,24 120
KYpULen co cmeTaHoil
Peiba Tywenasn B Tomate c 100 14,6 12,6 46,8 346,5 229
OBOLWamu (MUHTaiA)
Kaptodbens otsaphoi (c 180 3,84 5,68 30,97 190,66 203
Macnom)
KoMnoT us ceexux nnofos 200 0,5 0,2 231 196 585
Xneb pxaHoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wtoro 3a OGeg 46,02 33,67 167,05 1230,51
Wroro 3a geue 51,46 54,74 239,56 1747,86
(nucr 6)
Pauunon: fuera gns AeTel ¢ caxapHbiM AvatHepens: 1 HeHb: cy66ora
Muiwessie BelwecTra Oxepre-
Mpvem nuwm HaumeHosaHue Bnoaa Blec TU4eckas Ne
Griona Benku HKupeol Yrnesoabi LUEHHOCTL PatenTypul
3aBrpak
ChIp TBepa biii 10 2,37 3,05 37,7 97
Kawa n3 xnonbes oBcsinoix 200/10 12,92 17,6 42 15 296,35 642
"l'epkynec” ¢ macnom
Haii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xne6 pxanoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKThI CBEXUE 150 1 0,92 24,5 117,56 458
Wroro 3a 3aBTpak 17,72 22,47 82,61 517,77
O6en
OrypeLl coneHbii 30 0,24 3 12
Cyn "OsowyHoir" ¢ Kypuueid co  [250/10 28,39 23,57 57,36 449 53 132
CMETaHoIk
A3y no-Tatapciu (CBUHUHE) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb pxaHon 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6ep 50,9 35,39 161,08 1168,4
Wroro 3a penw 68,62 57,86 243 69 1686,17




Pauuon: Oueta ANA feTel ¢ caxapHbim AvatHenens: 2

HeHb: noHegensHuk

(nuer 7)

Muiessble BewecTra OHepre-
Mpvem nuwwm Haumenoeanne Gniopa Bec Th4eckan e
Sroaa Benku Hupbi Yrnesogpl LUEHHOCTh FRLemRYps
|3aBrpak
Chip TBEpPAbIN 10 2,37 3,05 37T 97
Kalwa nwenuunasn ¢ Macnom  [200/10 2434 23,31 100,46 484,29 257
CIIMBOYHBIM
Haii 6ea caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoin 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKThI CBEXME 150 1 0,92 245 117.,5 458
Wroro aa 3aBTpak 29,14 28,18 140,92 705,71
Oben
Wkpa u3 kabaukos 100 1,2 7 7.4 97
Cyn-nanwa c kypuLe 250/13 7.41 4,94 19,59 183,73 120
ynsaw ns ceuHuAb) 50/50 16,88 16,38 4,59 323,24 437
Kawa rpeunesasn saskan 180 9,96 7,56 43,2 280,44 168
Hanurok 200 19 80 0,1
BUTaAMUHW3NPOBAHHbI
BuTowka
Xneb pxaHoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
fﬁom 3a OGepn 38,31 37,68 123,66 1092,81
[Wroro 3a fent 67,45 65,86 264,58 1798,52
(numcr 8)
PauuoH: Ouera ana AeTeil ¢ caxapHbim AuatHegens: 2 HeHb: BTopHUK
Muuiessie BewecTea OHepre-
Mpuem nuwywm HaumeHosaHue 6noga Bec Tnyeckasn e
Givioas Benku HKupbl Yrnesogbi LeHHOCTL RELIBRTYPpE!
3aBTpak
Macno cnueounoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawa [Opyx6a Ha monoke c 200/10 4,65 8,56 35,25 236,85 187
Macnom cnuBoyHeIm
Yaii 6es caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xne6 pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Worypt 125 125 2,5 0,94 8,94 56,25
Wroro 3a 3aBTpak 8,63 18,65 60,23 434,12
Oben
Kykypysa KOHCepBuposaHHaa [100 3,08 0,56 3,08 73,71
Cyn kapTodensbhblii o ropoxom {250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuueii
Fony6usbl MscHbIe (nenuBbie) ¢ [100 20,46 16,39 23,18 236,12 89
COYCOM CMETaHHbIM
MakapoHHkie nagenus 180 8,78 1.2 26,24 363,2 274
OTBapHbIe
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb pxaron 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6ep, 52,07 45,21 154,37 1196,57
WUrtoro 3a penw 60,7 63,86 2146 1630,69




PauuoH: [lueta Ans feTei ¢ caxapHbim AvatHegens: 2

Henn: cpepa

(nucr 9)

Muwesble BellecTea SHepre-
Haumenoranne 6niona Eeg Thyeckas He
Gnioas Benkn HKupsbi Yrnesogbl LUEHHOCTb PeuenTypeI
Coip TBEpAbIN 10 237 3,05 37.7 97
Omnet HaTypanoHbii 200 18,6 34,48 3,48 406,23 284
Yaii 6es caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xne6 pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKThI CBEMME 150 1 0,92 245 117.5 458
[UToro 3a 3aeTpak 23,4 39,35 43,94 627,65
Canart w3 ceknbl ¢ Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTuTesnbHbIm
PacconsHuk "NleHuHrpagcknic” |250 16,64 34,97 57.27 264,78 129
C Kypuueii
MeyeHs roeskbs 100 40,61 32,81 9,36 4625 255
No-CTporaHoBcKu
Puc npunyuienHei 180 4,32 5,7 62,88 307 305
OtBap u3 LWUNoBHUKa Ge3 200 0,27 0,12 3,81 236,6 705,01
caxapa
Xneb pxaHoi 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Htoro 3a OBeg 66,16 79,4 171,61 147463
Wroro 3a penw 89,56 118,75 215,55 2102,28
(nuct 10)
Pauuon: fuera ANA getei ¢ caxapHbim AnatHepens: 2 HeHs: uetsepr
Muiessie BellecTea 3Hepre- :
HavmeHosanue Gniopa Bec TUYEeCKasn He
Gniona Benkn HKupbl Yrnesogsl LEHHOCTL peLenTypel
Chip TBEpa b 10 2,37 3,05 37,7 97
Kawa manHas ¢ Macnom 200/10 9.4 10,56 29,74 396,78 262
CIUBOYHBIM
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xne6 pxaron 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Cok B UHANBUAYaNbHO 200 0,5 0,1 10,1 46 707
ynakoeke
Wroro 3a 3asrpak 14,62 14,62 96,86 700,98
Kanycta kBaluenan 100 1.6 0,47 52 27
"Hepeeenckasn"
Cyn puiBHbIN co CMeTaHo 250/10 11,97 15,16 247 202,85 136
Kotnera msicHas (cBUHIMHA) 100 21,22 13,77 18,08 275,39 381
Kawa rpeyHesan Bfi3Kas 180 9,96 7,56 43,2 280,44 168
Haii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHon 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a OGeg 47 61 38,76 122,08 916,1
Wroro 3a gens 62,23 53,38 218,94 1617,08




Pauuon: fuera ANA AeTeli ¢ caxapHebIm AvatHepens: 2

HeHs: naTthuya

(nucr 11)

Muuwesbie BewecTea 3Hepre-
Mpuem nuwwwm HaumeHosanue Gnoga Bec TU4yeckasn b
Satops Benku Hupel Yrnesogbi LUEeHHOCTb PRI RN
3aBrpak
Chip TBepabiin 10 237 3,05 37,7 97
MakapoHHbie usgenns na 200 27 259 111,62 538,1 276,01
PUCOBOIA Mykn 3aneueHHble ¢
Cblpom
Yaii Bes caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xne6 pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKTLI CBEXUE 150 1 0,92 245 117,56 458
Wroro aa 3aBTpak 31,8 30,77 152,08 759,52
Obep,
Osouly ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
BopLy 3 ceexei KanycTsl ¢ 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
Kypuueit co cmeTaHoii
Mnos u3 Bpoitnepos-ubinasT 280 20,18 26,93 71,87 630 291
Orsap u3 wunosHuka 6es 200 0,27 0,12 3,81 236,6 705,01
caxapa
Xneb pxaHon 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
[WToro 3a Oeg 47,5 71,75 190,39 1309,02
[Hroro 3a geHb 79,3 102,52 342 47 2068,54
(nuet 12)
Pauuon: Quera ANA feTen ¢ caxapHbim AnatHepens: 2 Henn: cy66oTa
Muuweskie BewecTaa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeHosanue Briroga Bec TU4eckasn i
Grioaa Benku HKupsi Yrneeogbl LeHHOCTbL s L
3aBTpak
Macrio crueoynoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawa suyHesas ¢ macnom 200/10 2,96 11 31,97 258,83 257
CINBOYHBIM
Yaii 6es caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xne6 pxaroii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
DpyKTLI CBEXNE 150 1 0,92 24,5 117,56 458
Wroro 3a 3aBTpak 5,44 21,07 72,51 517,35
Obep -
Orypey coneHblii 30 0,24 3 12
Cyn kapTochensHem ¢ 250/13 10,2 12,03 31,92 2244 139
MakapoHHbIMWU Usaenuamy ¢
Kypuuei
Hapkoe no-AoMatuHemy 280 26,03 23,99 38,25 478,36 436
KomnoT ns cmecn 200 0,44 ) 28,88 2353 639,02
CyxodhpyKkToB Bes caxapa
Xneb pxaHnoi 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wtoro 3a O6eg 39,77 37,82 131,93 1078,46
WUtoro 3a perw 45,21 58,89 204, 44 1595,81




Wroro 3a nepuopg
|Cpearee 3navenme 3a nepuop

930,25 2924, 51 20918,83

77,5 2437 17432
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