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MNpumepHoe aByxHeaenbHOe MeHIo
ANA ydauwmxca c OB3
MAOYT
B BO3pacrte OT 12 net u crapuie
3aBTpPaKu u obeabl

Ce30H: Bce

Paspabomano coznacHo c6opHuky peyenmyp Ha npoodyKyuio
0na obyuarowuxcs. Mod pequqyeﬁ: M.I1. MozunsHoezo,

B.A. Tymenosan, fleau Mpunm 2015 2.

r. HmxHaa Canpa



Mpunoxenne 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npuroTaBriMiBaeMbIX GJ'IEO.E,

PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 1 HeHb: noHegensHMK
Muuiessle BellecTea OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoeaHue 6nioga Bec ThYeckan he
Rnioas Benkn Hupbl Yrnesopbl UeHHOCTb PetenTypH
3aBTpak
Macno cnusoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kaiua pucoeas monoyHas ¢ 200/10 5.3 54 28,7 184,5 0,23
mMacnom
KocheiiHblit HanuTok Ha monoke | 200 3,17 2,68 15,96 101 395
Xneb nweHn4HbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
PpyKThl CBEMME 150 1 0,92 24,5 117.5 458
Wrtoro 3a 3aBrpak 11,92 17,97 83,64 549.8
Obepn
Wkpa u3 kabaukos 100 1.2 7 7.4 a7
PacconbHruk "NeHunrpaacknii” {250 16,64 34,97 57,27 264,78 129
C Kypuuen
bedcrporaHos 100 14,55 15,11 6,04 218,61 172
MakapoHHble naaenus 180 8,78 T3l 26,24 363,2 274
OTBapHble
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nieHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep, 45 4 65,9 151,31 1172,79
Wroro 3a neHs 57,32 83,87 234,95 1722,59
(nuner 2)
PauwmoHn: 5-11 knacc. Hepens: 1 LeHb: BTOPHUK
B MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBanue 6nioga Gnioaa TUYeckas peuen_Typbl
Benkn Hupbl Yrnesogbi LEHHOCTb
3aBTpak
Cbip TBEpAbIA 10 2,37 3,05 37,7 97
Kawa nwenHas monouHasic 200/10 7,98 9,81 36,15 264,33 0,18
Macnom
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHUYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
WorypTt 125 125 2.5 0,94 8,94 56,25
Wroro 3a 3aerpak 15,65 14,52 84,51 523,28
Oben
Canar U3 CBeKnbl ¢ Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTUTeNbHbIM
Cyn kapTodpenbHblil ¢ ropoxom |250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C KypuLei
BuTouek na ntuuyb 100 41,29 446 62,44 381,08 460
Kalla rpeyHeBas easkas 180 9,96 7,56 43,2 280,44 168
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb praHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 73,43 77,04 215,38 1268,21
Wroro 3a neHe 89,08 91,56 299,89 1791,49




Pauuou: 5-11 knacc.

(nucT 3)

Hepens: 1 HeHs: cpeaa
Muweesie BelwecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bac TUyeckas Ne
Gniong Benku Kupsl Yrnesogsl LEHHOCTb PEHENTYEM
3aBTpak
Cyn MonoyHbli 250 7,18 6,5 23,54 181 55
BEpMULLIENEBIiA
AALo oTeapeHoe 40 5.1 46 0,3 63 209
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb6 niieHnyHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
DpyKTbl CBEXMNE 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wroro 3a 3aeTpak 16,08 12,74 87,76 526,5
Oben
OBoLyu ceexwve TTK 100 1.21 0,19 7,64 30,55
BopLy 3 cBexei kanycTel ¢ 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
KypuLen co cmeTaHoii
INnoe ¢ mscom (cBuHuMHa, 280 21,42 20,58 54,04 487,62 443
NocTHas)
KomnoT u3 cmecu 200 14,97 59,85 349
CyXO(hpyKkTOB
Xneb nweHuyHbI# 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb prkaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 49,44 65,1 183,18 997,69
Wtoro 3a peHs 65,52 77,84 270,94 1524,19
(nuct 4)
Pauuon: 5-11 knacc. Hepens: 1 HeHb: vyeTsepr
Muweskie BewecTsa SHepre-
Mpuem nuwym HanmeHrosaHue 6rioga Beg TUYeckan ha
Snioaa Benkn HKupsi Yrnesogsl Li@HHOCTb EebEnTRN
3aBTpak
Mosuano 20 0,16 16 76 2,01
3anekaHka pucosas c 200/10 16,43 16,64 17,28 270,94 15,5
TBOPOrOM CO CryLEHHbLIM
MOMOKOM
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnyHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Cok B MHAWBMLYaNBHON 200 0,5 0,1 10,1 46 707
ynakoeke
Wroro 3a 3aeTpak 19,89 17,46 82,8 557,94
O6en
Canat 13 ceexeil kanycre 100 0,62 13,05 6,23 1453 43,01
Cyn kapTodenbHbli ¢ 250 9,69 11,43 30,34 213,31 139
MaKapoHHbIMU N3LENUAMU G
Kypuuein
E>xxukv ¢ coycom 100 34,36 48,66 73,4 568,36 446
IMiope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 28542 161
Yaii c caxapom 200 0,37 23,27 86,51 628
Xneb nuweHuyHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHomn 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep, 66,33 80,64 203,2 1435,1
Wroro 3a nexs 86,22 98,1 286 1993,04




PauuoH: 5-11 knacc.

(nucT 5)

Hepens: 1 HeHb: natHuua
Muiwesble BelecTea OHepre-
Mprem nuwyn HaumenosaHue 6nioga Bec Th4eckasn b
Smoaa benkn HKupoi Yrnesogsl UEHHOCTb PAUBITYpS
3aBTpak
Macno cnusovHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kalua s4yHesas ¢ macrom 200/10 2,96 11 31,97 258,83 257
CNUBOYHBIM
Yai c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nuweHnYHbIN 30 24 0,72 14,4 72 1,04
DpyKThl CBEMME 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wroro 3a 3aeTtpak 6,81 20,89 95,97 616,13
O6epg
Kykypyaa koHcepeuposaHHas 100 3,08 0,56 3,08 73.71
LLn n3 ceexeit kanycTe ¢ 250/10 21,14 12,83 33,22 29524 120
KYPULIEIA CO CMEeTaHoi
Pbi6a TyweHas B TomaTe ¢ 100 14,6 12,6 46,8 346,5 229
OBOLaMK (MUHTaIA)
Miope kapTodensHoe 180 22,32 21,36 45,26 279,18 472
KomnoT n3 ceexux nnogos 200 0,5 02 231 196 585
Xneb nieHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a Oben 65,47 49,17 180,8 1326,83
Wroro 3a paeHw 72,28 70,06 276,77 1942 96
(nucT 6)
Pauuon: 5-11 knacc. Hepgensa: 1 HeHb: cy66oTa
Muweskle Bewectea BHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHorawue 6nioga Bec Thyeckasn o
Gninag Benkun Kupei Yrnesogsl LleHHOCTL PaHETYPE!
3aBTpak
Cheip TBEPAbI 10 237 3,05 37,7 97
Kawa 13 xnonses 0BCsHbIX 200/10 12,92 17,6 42,15 296,35 642
"l'epkynec" ¢ macnom
Yai ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 a3 628
Xneb nweHn HbIh 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
DPYKTEI CBEXMUE 150 1 0,92 245 117,5 458
Wroro 3a 3aeTpak 19,09 22,29 106,07 616,55
Obep,
OrypeL conexbli 100 0,8 10 40
Cyn "OBowHoi" ¢ kypuLed co |250/10 28,39 23,57 57,36 449,53 132
CMeTaHoMN
A3y no-Tatapcki (CauHUHa) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nweHnYHbIR 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGep 52,43 35,21 167,54 1204,2
Wroro 3a genwb 71,562 57,5 273,61 1820,75




(nmcT 7)

PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 2 HeHb: noHegensHuk
q ’ . Bec Muwessie Bewecrtsa OHepre- Ne
Mem num auMeHoBaHue 6noaa Tuyeckas .
° t " Rnioga Benku HKupsl Yrnesogsl UEeHHOoCTb PoLETTYPL
3aBTtpak
Macno cnusoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawa nwerunyras ¢ macrom 200/10 24,34 23,31 100,46 484,29 257
CITMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
PpPYKTHI CBEXUE 150 1 0,92 24,5 117,5 458
Wroro 3a 3asTpak 28,19 33,2 164,46 841,59
Obep
Wkpa u3 kabauqkos 100 12 7 7.4 97
Cyn-nanwa ¢ kypuuei 250/13 7,41 4,94 19,59 183,73 120
'YNALW U3 CBUHUHBI 50/50 16,88 16,38 4,59 323,24 437
Kawa rpeunesas easkan 180 9,96 7,56 43,2 280,44 168
Hanurok 200 19 80 0,1
BUTAMUHU3NPOBAHHbIA
BuTowka
Xneb neHnYHBbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb6 pxxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WUroro za OGep 39,28 37,5 123,12 1100,61
Wroro 3a nennb 67,47 70,7 287,58 1942 2
(nucr 8)
Pauuon: 5-11 knacc. Hepens: 2 ) HeHb: BTOpHMK
Muwessle selecTea SHepre-
Mprem nuwm HaumeHosanue 6noga Bag TUdeckasn e
Gmona Benku Hupbl Yrnesogesl LiEHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
ColIp TBEpAbIA 10 2,37 3,05 37,7 97
Kawa [py:x6a Ha monoke ¢ 200/10 4,65 8,56 35,25 236,85 187
Macnom ClMBOYHBIM
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb NieHWYHbI# 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
WorypT 125 125 2,5 0,94 8,94 56,25
Wroro za 3aeTpak 12,32 13,27 83,61 4958
Oben
Kykypysa koxcepeuposannan 100 3,08 0,56 3,08 73,71
Cyn kapTodhensHbin ¢ ropoxom 250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuei
Fony6ubl MACHbIE (neHuBbie) c |100 20,46 16,39 23,18 236,12 89
COYCOM CMETaHHbLIM
MakapoHHsle nsgenus 180 8,78 52 26,24 363,2 274
OTBapHble
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb niueHndHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGeg 53,04 45,03 153,83 1204,37 )
Wroro 3a peHb 65,36 58,3 237,44 1700,17




(nuet 9)

PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 2 Heub: cpepa
Muwessle sewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHosanue Gnioga Bec Tu4eckas bee
Shcga Benku HKupbi Yrnesogsl LEHHOCTb PELeTYDH
3aBTpak
Mosuano 20 0,16 16 76 2,01
OmMneT HatypanbHbIi 200 18,6 34,48 3,48 406,23 284
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nuweHnIHbIi 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
DPYKTLI CBEXNE 150 1 0,92 24.5 117,65 458
Wroro 3a 3aeTtpak 22,56 36,12 83,4 764,73
Ob6en
Canat ua ceeknbl ¢ macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTuTenbHbIM
PacconbHuk "NeHunrpagckuit” 250 16,64 34,97 57,27 264,78 129
C Kypuuei
MeyeHb roesxba 100 40,61 32,81 9,36 4625 255
MO-CTPOraHOBCKM
Puc npunywenHbi 180 4,32 5,7 62,88 307 305
Hanutok n3 wunoeHuka 200 0,6 0,2 27,3 128 1047
Xneb nweHnYHbIn 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 67,46 79,3 194,56 1373,83
Wroro 3a geHb 90,02 115,42 277,96 2138,56
(nueT 10)
PauuoH: 5-11 knacc. Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muesble BellecTa SHepre-
Mpuem nuwm Hanmenosanue Gnioga Bec TUYeCKas o
Gneng Benku Kupebl Yrnesogsl LEeHHOCTb POLIONTYPR
3aBeTpak
Macno cnusoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 96
Kawa maHHas ¢ macnom 200/10 9.4 10,56 29,74 396,78 262
CIUBOYHbIM
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nieHnYHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Cok B WHAMBUAYaNbHOR 200 0,5 0,1 10,1 46 707
ynakoBke
Wroro 3a 3aeTpak 13,27 19,64 96,4 745,88
OGepn
Kanycra kealenas 100 1.6 0,47 52 27
"[lepeBeHckas"
Cyn pbIBHbIA CO cMeTaHOR 250/10 11,97 15,16 247 202,85 136
KoTneTta mscHas (CBUHMHA) 100 21,22 13,77 18,08 275,39 381
MNiope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
Yan c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nuweHuyHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 56,48 36,9 142,96 1019,86
Wroro za geneb 69,75 56,54 239,36 1765,74




Pauuon: 5-11

(nmcT 11)

Knacc. Hepensa: 2 OeHb: natHuua
Muwessle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec TU4eckasn Ly
Biioga Benku Hupei Yrnesogsl LEeHHOCTL REbemTypH
3aBTpak
Mosuano 20 0,16 16 76 2,01
MakapoHHbie nagenus ¢ 200 10,23 8,78 37,07 269,23 333
TBEPALIM CbIpOM
Yaii c caxapom 200/15 0.4 25,02 93 628
Xneb nweHnIHbIi 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
DPYKTLI CBEXUE 150 1 0,92 245 117,5 458
Wroro 3a 3aeTpak 14,19 10,42 116,99 627,73
O6en
Oeowm ceexue TTK 100 1,21 0,19 7.64 30,55
Bopwy na caeseit kanycrs ¢ 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
KYpPULIEI CO CMeTaHo
lNnos una Bpoiinepos-ubinasT | | 280 20,18 26,93 71,87 630 291
HanuTok u3 wunoexuka 200 0,6 0,2 27,3 128 1047
Xneb nweHnYHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 48,8 71,65 213,34 1208,22
Wroro 3a pexn 62,99 82,07 330,33 1835,95
(nucr 12)
PauuoHn: 5-11 knacc. Hegens: 2 HOeHb: cy66ota
Muiessle BelecTea SHepre-
Mpuem nuim Haumerosanue Grioaa Bec TU4eckas Ne
Bmae Benku HKupbl YrneBogel UEHHOCTL PRHERTYRL
3aBTpak
ChIp TBEPAbIH 10 2,37 3,05 37,7 97
Kawa syHesas ¢ macnom 200/10 2,96 11 31,97 258,83 257
CITUBOYHBIM
Yait ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nuweHwYHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
PpyKTHI CBEXUE 150 1 0,92 245 117,5 458
Wroro 3a 3aeTpak 9,13 15,69 95,89 579,03
Oben
Orypel, coneHbin 100 0,8 10 40
Cyn kapTocbensHbln ¢ 250 9,69 11,43 30,34 213,31 139
MaKapOHHLIMU U3AENUsMU C
Kypuuei
Hapkoe no-foMallHemMy 280 26,03 23,99 38,25 478,36 436
Komnot u3 cmecu 200 14,97 59,85 349
CyxohpyKTOB
Xneb nweHnqHbIR 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6epg, 40,35 37,04 1229 927,72
WUroro 3a pens 49 48 52,73 218,79 1506,75




WToro 3a nepuog

847,01

914,69

3233,62

21684,39

CPEAHBQ 3Ha4eHue 3a nepuon
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