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MpumepHoe aByxHeaenbHOE MeHIO
ana ydawmxca MAOYr
B Bo3pacrte 7-11 nert
3aBTPaKu

Ce30H: Bce

Paspabomano coenacHo c6opHuky peyenmyp Ha npooyKyuro
ons obyyarowuxcs. Mod pedakyuedi: M.11. MoauneHo?20,

B.A. TymenosHn, fleau Mpuum 2015 2.

r. HuxkHaa Canpa



PauuoH: 1-4 knacc 3asTpaku

Hepens: 1 HeHb: noxegenbHuK
Mpvem Bec Muwesble BelyecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHue Gnioga 5 TUYeckasn
iy noAa | Benku Hupbl | YrneBogbl | epuocry | PEHENTYPBI
3aBTpak
Wkpa u3 kabaukos 60 0,72 4,2 4,44 58,2
BedbecrporaHos 90 13,09 13,6 5,44 196,75 172
MakapoHHble usgenus oTeapHble 150 7:32 6 21,87 302,67 274
Yali ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnyHbIiA 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aeTtpak 23,93 24,52 71,17 722,62
(nucT 2)
' Pauuon: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepens: HeHb: BTOPHUK
Mpviem Bec Muiessle BellecTBa IHepre- Ne
HawumeHosaHue 6nioga Thyeckasn
num brioaa | Benku Hupsl | Yrnesogbl | eppocry | PEUENTYPE!
3aBTpak
OBowm ceexue TTK 60 0,72 0,12 4,58 18,33
Butoukn na nruib 90 2,18 3,21 9,84 77,91 306,01
Kawa rpeyHesas Baskas 150 7.8 3,6 39 219,6 168
Yaii c caxapom 200 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnyHLIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Wtoro 3a 3aBTpak 13,5 7,65 92 84 480,84
(nucr 3)
Pauwuon: 1-4 knacc 3aBTpaku Hepens: HeHb: cpepa
Mpvem Bec Muwessle BewecTea SHepre- Ne
HawmeHoeaHune 6nioga Tuyeckas
Aty Griona [ Benkn Hupel | Yrnesoasl | epyocr, | PEUENTYRE
3aBTpak
Kykypysa koHcepsupoBaHHas 60 1,85 0,34 1,85 4423
Mnos ¢ macom (CBMHUHA, NocTHas) 240 18,36 17,64 46,32 417,96 443
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nieHn HbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aerpak 23,01 18,7 87,59 627,19
(nuct 4)
Pauuou: 1-4 knacc 3aBrpaku Hepens: 1 HeHn: yeTBepr
Mpuem Bec Muwessie BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHosawnwve 6nioga Tuyeckas
i bnioaa | penkm Hupbl | YrneBoabl | yeppocr, | PEHENTYPEI
3aBTpak
Chip TBEPAbIN 10 2,37 3,05 37,7 97
3anekaHka pucoBasi ¢ TBOPOrom C KUCEnem 200/50 23,74 7,58 31,84 506,25 189,03
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nwernyHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
[I/IToro 3a 3aBTpak 28,91 11,35 71,26 708,95




PauuoH: 1-4 knacc 3aBTpaku

Hepens: 1

(nuct 5)

Henb: naTHMUa
Mpuem Bec Muwessie selecTea OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHve Gnoga SHiicii Tuyeckas —
& Benkn Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuentyp
3aBrpak
Osowyu ceexue TTK 60 0,72 0,12 4,58 18,33
Kawwa Llapckas ¢ kypoit 240 17,3 23,08 61,6 540 291,01
Yaii ¢ nuMoHoM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHuYHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 20,63 23,95 96,58 695,33
(nucT 6)
Pauuon: 1-4 knacc 3asTpaku Hepensa: 2 HeHb: noHeaensHuK
Mpuem Bec MuuieBsie BellecTBa SHepre- Ne
HaumeHoBaHwe 6nioga THYeckasn
fuLLm Grioaa | Eenku Kupel | YrneBogbl | yepuocry, | PEHETTYPE!
3aBTpak
Wkpa n3 kabaukos 60 0,72 4,2 4,44 58,2
[ynsw u3 cBUHUHBI 90 15,19 14,74 4,13 290,92 437
Kaiua rpevHesas Bsizkas 150 7.8 3,6 39 219,6 168
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHuyHbIn 30 24 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aeTpak 26,51 23,26 86,99 733,72
(rmct 7)
Pauvon: 1-4 knacc 3astpaku Hegens: 2 HAeHb: BTOpHUK
Mpvem s Muiessle BellecTsa JHepre- Ne
HaumeHoBaHue Gnoga TUyeckas
nnw brioaa | Benku HKupsl | Yrnesoab! | opnocry | PEHENTYPH
3aBTpak
Kykypysa koHcepsupoBaHHas 60 1,85 0,34 1,85 4423
MakapoHHUK ¢ MAcOM 240 10,98 10,72 26,76 247 94 285
Yait ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nieHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 15,63 11,78 68,03 457 17
(e 8)
Pauuon: 1-4 knacc 3aBTpaku Hegens: 2 HeHb: cpega
Mprem Bec Muuesble BelecTBa OHepre- Ne.
HanwmeHoBaHve Gnoga Tuyeckasn .
L bnioaa | Benkm Kupsl | Yrnesoabl | yeunocry, | PEUENTYPE!
3aBTpak
3eneHbli ropoLek KOHCEPBUPOBAHHBLIA TTK 60 2,8 3,4 17,76 64,8
Omnet HaTypanbHblif 210 19,63 36,21 3,66 426,54 284
Yaii ¢ nuMoHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb niweHuyHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Llllroro 3a 3aBTpak 24,94 40,36 51,82 628,34




Pauuon: 1-4 knacc 3aBTpaku

(rvct 9)

Henens: 2 AeHb: yeTBepr
Mpvem Bec Muiyesble BellecTsa SHepre- Ne
HaumeHoBaHuwe 6nioga 6 TUYeckas
nuLn MoAa | Benku Kupbi | Yrnesoasl | yeunocr, | PEUENTYPE!
3aBTpak
Osowu ceexue TTK 60 0,72 0,12 4,58 18,33
KoTtneTta msacHas (CBMHWHA) 90 19,1 12,39 16,27 247 85 381
Kawa rpeuHesas Bsskas 150 7,8 3,6 39 219,6 168
Yait ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHUYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 30,42 16,83 99,27 650,78
(nucT 10)
PauuoH: 1-4 knacc. Hepens: 2 HdeHb: naTtHuua
Mpuem Bec Muwessie BellecTaa oHepre- Ne
HavweHoBaHue 6noga TUYeckas
nuwn Gniopa Benkn Hupsl Yrnesoas! | |epnocrs, | PEHENTYPH
3aBTpak
Osowyu ceexue TTK 60 0,72 0,12 4,58 18,33
Mnoe 13 Bpoitnepos-ubINNAT 240 17,3 23,08 61,6 540 291
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 20,82 23,92 105,6 723,33
Wroro 3a nepuog 228,3 202,32 831,15 642827
CpepHee 3HayeHue 3a ne”o.q 22,83 20,23 8312 | , 642,83
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