CornacosaHo:

Avpextop MAOYF,
‘a ;\:n"Tr

MpumepHoe aByxHeaenbHOE MeHI0
ANA yyawmxca MAOVYT ¢ caxapHbim gnabetom
B BO3pacTe 12 ner u crapue
3aBTpaKu n 0beapbl

Ce30H: Bce

Paspabomato coznacro c6opruky peyenmyp Ha npooyKyuio
dnsa obyuarowyuxcs. Moo pedakyuedii: M.11. MozunbHoeo,

B.A. TymeneosaH, fleau MNpusum 2015 2.

r. HmxHaa Canpa




Mpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaenueaemsix 6niog,

PauuoH: Aueta ans netei ¢ caxapHbiMm auatHegens: 1 LeHb: noHegenbHuk
B Muuweeble BelecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa s TU4eckan i
6nioga peuenTypbl
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aeTpak
Wkpa ns kabavkos 100 12 7 7.4 97
BecpcTporaHos 100 14,55 15,11 6,04 218,61 172
Kawa nepnoeas pacceinyatas |180 5,65 9,08 40,25 265,57 242
Yaiil ¢ caxapom 200/15 04 25,02 93 628
Xneb pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aeTtpak 23,23 32,09 93,65 738,38
Ob6epn
Canar u3 ceexeli kanycTbl 100 0,62 13,05 6,23 145,3 43,01
Cyn kapTodhenbHblil ¢ kpynoit ¢ |250 27 38,85 62,34 320,49 136
KypuLen
TedTenu MscHble ¢ pucom ¢ |100 225 31,86 48,06 372,21 423
COyzOM
Miope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
Hanurok 200 19 80 0,1
BUTAMUHWU3NPOBaHHBIN
BuTowwka
Xneb pxaHoi 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6ep 70,44 91,44 206,13 1331,82
Wroro 3a aexHs 93,67 123,53 299,78 2070,2
(rucr 2)
PauvoH: [lneta ans peteii ¢ caxapHeim avatHenens: 1 HeHb: BTOPHWK
MuuleBble BellecTaa OHepre-
Mpuem nuwn HanmeHosaHmne Grioga Bec Thyeckan He
b Benku Knpei Yrneeogsl LUEHHOCTb peuentypeil
3aBTpak
Osowyu ceexue TTK 100 1.21 0,19 7,64 30,55
Butovek nz ntuus 100 41,29 446 62,44 381,08 460
Kawa rpeyHesan Bsskan 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Yaii Bes caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 53,29 50,01 132,84 741,37
Ob6en
Canat u3 ceeknbl ¢ macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTUTeNbHbIM
Cyn kapTodenbHbii ¢ ropoxom |250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuen
3anekaHka kapTocensHas ¢ 280 34,23 33,66 38,44 712,53 478
MSACOM
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb pxaHoin 60 2,86 1,8 29,88 128.4 1,05
Wroro 3a O6en 55,44 58,72 148,72 1311,42
Wroro 3a pexs 108,73 108,73 281,56 2052,79




(nueT 3)

Pauwon: flnera fns geteit ¢ caxapHbiMm auatHegens: 1 HeHb: cpeaa
Muwessle Belwectea SHepre-
MNpuem nuww HaumeHosaHve 6nioaa Bec Tuyeckas Ne
aniRie Benkn Hupbl Yrneeogbl LieHHOCTb REHTY it
3aBTpak
Kykypy3a koHcepeupoeaHHas |100 3,08 0,56 3,08 371
Mnoe c MAcoM (CBUHMHA, 280 21,42 20,58 54,04 487,62 443
NnoCTHas)
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 25,93 22,04 73,08 627,55
Oben
Wkpa unz kabaukos 100 1,2 7 7,4 97
BopLy u3 ceexeil kanycTbl ¢ 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
KypULIei co cmeTaHoi
KoTtneta "3g0poBbe" U3 maca |100 20,8 7,78 13,9 24158 53
KYP C MOPKOBbLIO C COYCOM
TOMaTHbIM
Kalua nepnoeas pacceinuatas [180 5,65 9,08 40,25 265,57 242
OTBap 13 WUNoBHUKa 200 0,24 0,11 3,36 16,35 158,01
Xneb paHoi 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6en 53,73 68,48 171,98 1032,37
Wroro 3a neHe 79,66 90,52 245,06 1659,92
(nucr 4)
PauuoH: [lneta ans aetei ¢ caxapHbIm AuvatHepens: HeHb: yeTtsepr
B Muwesbie Bewectea BHepre-
eC Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6nioaa 6nioaa TUyeckas peLienTypel
Benkn Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
ChIp TBEpAbIN 10 2.37 3,05 37.7 97
3anekaHka pucosas ¢ 250/50 28,49 9,09 38,21 607,5 189,03
TBOPOrOM C KUcenem
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 2a 3aBTpak 32,29 13,04 54 17 711,42
O6en
OBowm ceexne TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
Cyn kapTochenbHbin ¢ 250/13 10,2 12,03 31,92 224 4 139
MaKkapoHHLIMKU U3AENUAMMN C
Kypuuei
Exukn ¢ coycom 100 34,36 48 66 73,4 568,36 446
Kanycra TyweHas 180 4,44 5,28 17,52 136,2 534
KomnoT us ceexwux nnogos 6es [200 0,12 0,12 10,92 46,02 631,02
caxapa
Xneb pxkaHown 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wtoro 3a OGep, 53,19 68,08 171,28 1133,93
Wtoro 3a aedb 85,48 81,12 22545 1845,35




(nuct 5)

PauuoH: fiveta fns geteii ¢ caxapHbim auatHegens: 1 OeHb: natHuua
Muiessle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec TUyeckas b
Giriena Benku Kupe Yrneeogbi LiEHHOCTL PERENTYEE)
3aeTpak
Oeowu ceexwve TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
Kawa Ljapckas ¢ kypoi 280 20,18 26,93 71,87 630 291,01
Yail ¢ numoHom Bes caxapa 207 0,06 0,01 15,16 61,99 154,01
Xneb pxaHo 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aerpak 22,88 28,03 109,61 786,74
O6en
Canat ua ceeknbl ¢ 3eneHuiM 100 1,44 3,87 4,91 58,97 45
FOPOLLKOM
LWy 13 ceexeii kanycrel ¢ 250/10 21,14 12,83 33,22 29524 120
Kypuue#n co cMeTaHoii
Peiba TyweHas B8 Tomare ¢ 100 14,6 12,6 46,8 346,5 229
OBOLYaMn (MUHTaR)
KapTodens oreapHoii (¢ 180 3,84 5,68 30,97 190,66 203
Macnom)
KomnoT us cmecu 200 0,44 28,88 2353 639,02
cyxogpykTos 6e3 caxapa
Xneb6 pxxaHoin 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro za Obep 44 32 36,78 174,66 1255,07
Wtoro 3a neHsb 67,2 64,81 284,27 2041,81
(nucr 6)
Pauwon: [lueta ans petei ¢ caxapHsiM auatHepens: HeHb: cy66oTa
Muuieskle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioaa Bec TUYeckas b
Pricas Benku HKupbi Yrneeogbl LUEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Orypey coneHsii 100 0,8 10 40
>Kapkoe no-gomawwHemy 280 26,03 23,99 38,25 478,36 436
Yaii 6es caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoi 30 1,43 09 14,94 64,2 1,05
Wrtoro 3a 3aeTpak 28,26 24,89 64,21 584,58
OGen
Canat u3 mopckoi kanycrsl 100 1 45 4.8 71,1 407,01
Cyn "OBouwHoi" ¢ kypuueir co |250/10 28,39 23,57 57,36 449 53 132
CMEeTaHOw
Kypa TyleHas ¢ osoamu 100 18,23 18:33 1,42 243,86 179,01
Puc npunyuieHHbIi 180 4,32 57 62,88 307 305
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6ep 548 53,9 157,36 1201,91
Wroro 3a pexs 83,06 78,79 221,57 1786,49




Pauuon: Aveta ans pereii ¢ CaxapHbim auatHepena: 2

(nucr 7)

Henb: nowegensHuk
Muuwessie sBewecrsa OHepre-
Mpuem nuwm HaunmeHosaHnue 6nioga Bec TUuJeckan e
Griona Benkun HKupbl Yrneeogbl LEHHOCTb PRUENTIPH
3aeTpak
Wkpa na kabaukos 100 1,2 7 7.4 97
[ynAwW U3 CBUHMHBI 50/50 16,88 16,38 4,59 323,24 437
Kalua rpeuneBas easkas 180 9,96 7,56 43,2 280,44 168
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WToro 3a 3aeTpak 29,47 31,84 1115 766,9
Ob6en
Canat ButamuHHbIR 13 100 0,37 0,12 3,18 269,3
BenokayanHoii kanycTe
Cyn-nanwa ¢ kypuuen 250/13 7,41 4,94 19,59 183,73 120
Cycbne v3 kyp unu 100 1,23 7,29 3,46 327,14 503
Bpoiinepos-LsinnaT ¢ Coycom
MOJIOYHBIM
Puc npunywienHbiin 180 4,32 8.7 62,88 307 305
Hanutok 200 19 80 0,1
BUTaMWHW3UPOBAHHbII
Butowka
Xneb pxaHoi 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Utoro 3a O6ep 16,19 19,85 137,99 1295,57
Wroro 3a aeHs 45,66 51,69 209,14 2062 47
(nucr 8)
Pauuon: fueta ana AeTel ¢ caxapHbIM AvatHepens: OeHb: BTOpHUK
Muweesie sewecTea OHepre-
Mprem nuwm HaumeHnoeanue 6nioga Gec Thyeckas e
A Benkn Hupbl Yrnesogbl LUeHHOCTb RefErTIR
3aBTpak
Kykypysa koHcepsuposanras 100 3,08 0,56 3,08 73,71
MakapoHHuK ¢ MAcom 280 12,81 12,51 31,22 289,26 285
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoit 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
MToro 3a 3asTpak 17,32 13,97 50,26 42919
Oben
BuHerpeT oBoLHOM C macnom 100 1,36 12,14 6,62 142,25 71,01
pacTutenbHbim
Cyn kapTodenbHblil ¢ ropoxem |250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuen
Pary ns ntuysi ¢ oroLamu 280 26,67 24,93 32,26 460,51 289,01
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb pxanoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wtoro 3a O6ep, 47,78 58,13 140,75 1126,3
Wrtoro 3a gexb 65,1 72,1 191,01 1555,49




(nucr 9)

Pauwon: Oueta nna petei ¢ CaxapHbIM anatHepens: 2 Henb: cpepa
Muwesbie sewecrsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Grioga Bec TUdeckas N
Sriosa Benkn Hupsi Yrnesogbl LEHHOCTL pelenTypL
3aBTpak
3eneHbiil ropoLLek 100 4,67 567 29,6 108
KOHCEpPBUPOBaHHbI TTK
Owvnet HaTypanbHbIi 220 20,46 37,93 3,83 446,85 284
Yait 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WToro 3a 3asrpak 26,56 44,5 49,39 621,07
Oben
Canart 13 ceeknbl ¢ Macnom 100 1,46 4 8,41 7538 6
pacTuTenbHbLIM
PacconbHuk "NeHunrpagckuin® 1250 16,64 34,97 57,27 264,78 129
C Kypuuen
MeyeHb rossxba 100 40,61 32,81 9,36 4625 255
NO-CTPOraHOBCKM
Puc npunywenHbii 180 4,32 57 62,88 307 305
OTBap U3 WnnoBHuka bes 200 0,27 0,12 3,81 236,6 705,01
caxapa
Xne6 pxaHoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
WUroro 3a O6ep, 66,16 79,4 171,61 147463
Wroro 3a pexwb 92,72 123,9 221 2095,7
(nucT 10)
Pauunon: Aueta ans geteii ¢ CaxapHeim guatHepgens: 2 HeHs: veTeepr
Muwestle BewecTsa SHepre-
Mpuem nuwm Hanmerosanue Gnioga Bec TUJeckas [
Grioaa Benku Kupel Yrnesogel LEHHOCTh PRURITYpL
3aBTpak
OBolum ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
KoTtnera msacHas (CBUHUHA) 90 19,1 12,39 16,27 247,85 381
Kawa rpevyHesas sazkas 180 9,96 7,56 432 280,44 168
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro aa 3aeTpak 7 21,04 83,07 625,06
O6en
Kanycra keawweHasn 100 1,6 0,47 5,2 27
"[lepeBeHckan”
Cyn phiBHbIf co cmeTanon 250/10 11,97 15,16 24,7 202,85 136
KHenw u3 kyp c pucom n 100 10,62 12,6 0,23 156,84 188
COyCcoMm
Kawa nepnosas pacceinyatas |180 5,65 9,08 40,25 265,57 242
KomnoT u3 ceexux nnogos 6e3 |200 0,12 0,12 10,92 46,02 631,02
caxapa
Xneb pxanoii 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wrtoro 3a O6ep, 32,82 39,23 111,18 826,68
Wroro 3a pexe 64 52 60,27 194,25 1451,74




(nuet 11)

Pauwvon: flneta AnAa aerten ¢ caxapHeim avatHenens: 2 HeHb: naTHuua
MuweBble BewecTsa OHepre-
Mpu H 6nioga Bsc T I
pvuem nuwn auMeHoBaHWe 4 Bnloa nyeckas peLienTypbi
Benkn HKupbl Yrneeogb! LIEHHOCTb
3aBTpak
OBowm ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
Mnoe u3 6poiinepoe-ubinnaT {280 20,18 26,93 71,87 630 291
Yaii 6es caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 22,82 28,02 95,47 726,77
O6en
Canar kapToenbHsblii ¢ 100 1,18 5,54 20,99 65,57 40
MOPKOBbIO U 3eMeHbIM
ropoLLKOM
Bopuy u3 ceexei kanycTbl ¢ 250/10 22,98 4271 7719 283,47 110
KYPULIEA CO CMETaHoih
LUH1Uenb U3 CBUHUHbLI C 100 9,07 16,93 17,53 161,22 268,01
COYCOM
Kawa rpeyHesas esiskas 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Kuncenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb pxaHoi 60 2,86 1.8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a O6eg 46,37 71,31 234,47 1058,48
Wrtoro 3a geHb 69,19 99,33 329,94 1785,25
(nuct 12)
PauwoH: [inera ana aeten ¢ caxapHeiM auatHepens: HeHb: cybbora
Muuiessle BellecTsa 3Hepre-
Mpvem nuwm HaumeHoraHue 6noga Bec TU4eckasn ha
Cnieaa Benkn HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb peLRrTypb
3aBTpak
Wkpa un3 kabaukos 100 1,2 7 7.4 97
A3y no-taTapcku (CBUHWHA) 280 18,49 10,01 28,76 42217 637
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a 3aBTpak 21,12 17,91 52,12 585,39
Ob6en
OBowm ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
LLwn no-ypanbcku (c kpynoit) Ha |250/10 18,19 11,05 20,39 254,91 128
KypuHom BynboHe
3anekaHka u3 neveHu 280 62 28 21,2 6444 294
Yaii 6e3 caxapa 200 1,02 2,02 685,03
Xneb paHoi 60 2,86 1,8 29,88 128,4 1,05
Wroro 3a OGen 84,26 41,04 80,13 1060,28
Wroro 3a geHb 105,38 58,95 132,25 1645,67




Wtoro 3a nepuop

2835,28

22052,88

CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuvog

236,3

—1837,7
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