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NMpumepHoe AByXHeaeNbHOE MEeHI0
ana ydawmxca MAOYT
B Bo3pacrte 12 ner u crapLie
3aBTpaku u obeabl

Ce30H: Bce

PaspabomaHo coanacHo c60pHUKy peyenmyp Ha npooyKyuro
ons obyuarowuxcsa. Mod pedauuueﬁ: M.I1. MozausnbHo20,

B.A. TymeneosH, fenu lNMpusm 2015 2.

r. HmwkHaa Canpna



MpunoxeHnue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBnuBaembix 6non

Pauwon: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens:1 HeHb:noHeaensHuK
Muwesbie BewecTea E
Mpuem nuwm HawnmeHosaHnue 6nioaa 6Bec 3:22&2; Ne
Hogs Benkn Hupel Yrnesogsl LUEeHHOCTb PELENTYpH
3aBTpak
Wkpa na kabaukos 100 1.2 7 7.4 97
BedecrporaHos 100 14,55 15,11 6,04 218,61 172
MakapoHHbie usgenns 180 8,78 7,2 26,24 363,2 274
oTBapHble
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb niueHuyHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
WToro 3a 3aBTpak 27,33 30,03 79,1 843,81
O6en
Canar 13 ceexen kanycrsi 100 0,62 13,05 6,23 145,3 43,01
PacconeHuk "NleHuHrpaacknii” ¢[250 16,64 34,97 57,27 264,78 129
Kypuuei
TecbTenn MACHbLIE C PUCOM C 100 22:5 31,86 48,06 372,21 423
coycom
Miope ropoxoBoe 150 14,55 4,9 33,85 237,85 161
HanuTok BUTaMUHU3UPOBaHHLIN 200 19 80 0,1
Butowwka :
Xneb nLeHUYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
IXneb pxkaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WToro 3a O6en 58,14 86,4 193,75 1236,34
WToro 3a neHb 85,47 116,43 272,85 2080,15
(nuecT 2)
PaunoH: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens:1 JeHL:BTOpHUK
Muwesble BewecTea o
Mpuem nuwym HaumeHosaHnne 6nioga 6Bec Tamzzggﬂ e
TioAa Benku Hupei Yrnesogbl LeHHOCTb PRgRypel
3aBTpak
Osown ceexne TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
BUTOYEK 13 NTULLI 100 41,29 44,6 62,44 381,08 460
Kawa rpeyHesas BAskas 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nieHnYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
WToro 3a 3aBTpak 54,66 49,83 156,3 840,15
O6en
Canar 13 CBeK/bl C Macsiom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
ACTUTENBHLIM
Cyn kapTodienbHeIia ¢ ropoxom (250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuei
3anekaHka kapTodensbHas ¢ 280 34,23 33,66 38,44 712,53 478
MsICOM
Kucenb 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nLeHnYHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 paHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
MToro 3a Oben 56,41 58,54 148,18 1319,22
WNTOoro 3a geHb 111,07 | 108,37 304,48 2159,37




Pauuon: 5-11 knacc OB3 H.Canpa

(nuct 3)

Hepens:1 HeHb:cpega
Muiiesble BewecTa _
Mpvem nuwm HanmenoBanue 6nioaa GBec ﬁ::gzs e
fioaa Benku HKupb Yrnesopbl LUEeHHOCTb PELeIIAN
|3aBTpak
Kykypysa koHcepeupoBaHHas  |100 3,08 0,56 3,08 73,71
MnoB ¢ MACOM (CBUHUHA, 280 21,42 20,58 54,04 487,62 443
NocTHas)
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nuieHnyHbI# 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
WToro 3a 3aBTpak 273 21,86 96,54 726,33
OGen
Mkpa u3 kabaukos 100 1,2 7 7.4 97
Boplu 13 ceXel KanycTbl ¢ 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
KypuUei co cmeTtaHoi
KoTneta "3p0poBee” us msca |90 18,72 7 12,51 217,42 53
KYP C MOPKOBbIO C COycom
TOMaTHEIM
Kalwa nepnosas pacceinuaTtas |180 5,65 9,08 40,25 265,57 242
HanwTok 13 wunoeHuka 200 0,6 0,2 203 128 1047
Xneb nuweHuuHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6ep 52,98 67,61 193,99 112766
Wrtoro 3a geHb 80,28 89,47 290,53 1853,99
(nwuct 4)
Pauwon: 5-11 knacc OB3 H.Canga Hepens:1 HeHb:veTBepr
Bec Muujessie BelecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHnue 6nioga TUYeckas -
Qi Benku HKupsl Yrnesogesl LEHHOCTb PEdRHTYRR
3aBTpak
Coblp TBEPA I 20 4,74 6,1 75,4 g7
3anekaHka pucoBas ¢ TBOpPOrom|250/50 28,49 9,09 38,21 607,5 189,03
C Kucenem
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
IXneb niieHnIHbIif 30 2.4 0,72 14,4 T2 1,04
Wroro 2a 3aBTpak 36,03 15,91 77,63 8479
Oben
OBowwm ceexue TTK 100 1.21 0,19 7,64 30,55
Cyn kapToghensHIi ¢ 250/13 10,2 12,03 31,92 2244 139
MaKapOHHLIMKN N34ENUAMN C
Kypuuen
EXWkKM ¢ coycom 100 34,36 48,66 73,4 568,36 446
Kanycra TyweHas 180 4,44 5,28 17,52 136,2 534
KomnoT via ceexux nnogos 200 0,5 0,2 23,1 196 585
Xneb niweHnIHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxkaHoii 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 54 54 67,98 182,92 1291,71
WToro 3a geHnb 90,57 83,89 260,55 2139,61




(nucT 5)

PauuoH: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens:1 HeHb:naTHuya
Bec MuieBkle Belyecta BHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHwe Gnioga Briona TU4eckas peLenTypb
Benku Hupbl Yrnesoasl LEHHOCTb
[3aBTpak
Osoww ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
Kawa Llapckas ¢ kypoi 280 20,18 26,93 71,87 630 291,01
Yail c numMoHoOM 207 0,21 0,03 16 65 377
IXneb nLueHnYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
WToro 3a 3aBeTpak 24 27 .87 109,91 797,55
O6Gen
Canart w3 ceeknbl 1 3eneHoro  |100 1,68 4,81 8,13 82,8 53
ropoLUKa
LLiv 13 cBeMel KanycTbl ¢ 250/10 21,14 12,83 33,22 295,24 120
KypWLIEN CO CMeTaHoi
Pbiba TyLeHas B Tomare ¢ 100 14,6 12,6 46,8 346,56 229
0BOLWAMUW (MUHTAaIA)
Mope kapTodentHoe 180 2232 21,36 45,26 279,18 472
KomnoT u3 cmecu cyxodpykroe [200 14,97 59,85 349
Xneb nieHnYHbIA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
WToro 3a O6Gen 63,57 53,22 177,72 1199,77
WToro 3a aeHsb 87,57 81,09 287,63 1997,32
(nucr 6)
Pauyuon: 5-11 knacc OB3 H.Canga Henens:1 HeHk:cy66oTa
Bec Muuiessie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga TUYeckasn -
GnKas benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb FoERTYRb
3aBTpak
OrypeL coneHbiit 100 0,8 10 40
Papkoe no-pomaluHemy 280 26,03 23,99 38,25 478,36 436
Haiil ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nueHnYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 29,63 24,71 87,67 683,36
Oben
Canat U3 Mopckol kanycTbl 100 1 4,5 4,8 71,1 407,01
Cyn "OBowHoi" ¢ kypuuein co  [250/10 28,39 23,57 57,36 449 53 132
CcMeTaHoM
Kypa TylueHas c oBoamm 100 18,23 18,33 1,42 243,86 179,01
Puc npunyLLeHHbIiR 180 4,32 57 62,88 307 305
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nuieHwyYHbLIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a O6en 56,17 53,72 180,82 1300,69
WToro 3a aeHb 85,8 78,43 268,49 1984,05




(nuer 7)

Pauwon: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens:2 [eHb:noresenbHuk
Muwessble BelwecTsa Hepre-
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve Gniopa Gx?eica TU4eckasn & ;ﬁ_ o
A Benku Hupel Yrnesogbl LEHHOCTb ERiellyp
3aBTpak
Wkpa nz kabaukos 100 1,2 7 7.4 97
YNAW M3 CBUHWHbI 100 16,88 16,38 4,59 323,24 437
Kalwa rpeyHesas Bsiakas 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb niueHWYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
WToro 3a 3aBTpak 30,24 28,42 98,21 848,76
O6en
Canat BUTaMWHHbIA 13 100 0,37 0,12 3,18 269,3
GenokauaHHoi KanycTbl
Cyn-nanwa c kypuuei 250/13 7,41 4,94 19,59 183,73 120
Cycbne u3 kyp unu 6poinepos- {100 1,23 7,29 3,46 32714 503
LbINAAT C COYCOM MOMOYHbLIM
Puc npunyLeHHbIn 180 4,32 57 62,88 307 305
Hanutox BUTAMUHW3NPOBAHHBIN [200 19 80 0,1
ButoLuka
IXneb nieHnyHbIi 30 2,4 0,72 14,4 72
IXneb prkaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 ’
Wtoro 3a OGen 17,16 19,67 137,45 1303,37
Wroro 3a aeHnb 47 .4 48,09 235,66 215213
(nucT 8)
PauuoH: 5-11 knacc OB3 H.Canga Hepens:2 LeHL:BTOpHUK
Bec Muwesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue Gnioga TUyeckas -
Gnioaa benkn Hupei Yrneeogkl LeHHOCTb peuenTypel
[3aBTpaK
Kykypysa KoHcepeupoBaHHas  [100 3,08 0,56 3,08 73,71
MakapoHHUK ¢ MACOM 280 12,81 12,51 31,22 289,26 285
Yaii ¢ caxapom 200/15 04 25,02 93 628
IXneb nLeHuYHbIn 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
WToro 3a 3aBTpak 18,69 13,79 73,72 527,97
O6en
BuHerpeT oBoLHON ¢ macnom |100 1,36 12,14 6,62 142,25 71,01
pacTuTeNbHbIM
Cyn kapToenbHbii C ropoxom (250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuen
Pary u3 nTuubl ¢ ooLlamu 280 26,67 24,93 32,26 460,51 289,01
Kucens 200 0,92 0,01 42,08 156,3 591
Xneb nuieHWIHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb prxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a O6en 48,75 57,95 140,21 11341
WToro 3a aeHb 67,44 71,74 213,93 1662,07




(nnuecT 9)

Paunon: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens:2 DeHb:cpepa
Muwesble BellecTa 3
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioga 6Bec TSM:ZELZH s
HRER Benkn HKupbi Yrnesogbl LEHHOCTL el
3aBTpak
3eneHblii ropoLuex 100 4,67 5,67 296 108
KoHCepBupoBaHHbIn TTK
OmMneT HaTypanbHblii 220 20,46 37,93 3,83 446,85 284
Yalii C TMMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb neHWYHbIR 30 2,4 0,72 14 .4 72 1,04
Wtoro 3a 3aBTpak 27,74 44 35 63,83 691,85
Oben
Canat 13 CBeKNbl C Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
ACTUTENbLHBIM
PacconbHuk "lleHunrpaackuin’ ¢|250 16,64 34,97 727 264,78 129
KypuvLeil
MeyeHb roBsxbs no- 100 40,61 32,81 9,36 4625 255
CTPOraHoBCKM
Puc npunywjeHHbIi 180 4,32 5.7 62,88 307 305
HanuTok 13 LwmnoBHWKa 200 0,6 0,2 27,3 128 1047
IXneb niueHUYHbIA 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 prkaHon 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGen 67,46 79,3 194,56 1373,83
WToro 3a geHb 95,2 123,65 258,39 2065,68
(nucT 10)
PauuoH: 5-11 knacc OB3 H.Canga Hepens:2 HeHbveTBepr
Muiesbie BelecTea Hepre-
Mpuem nuwm Hanmerosanve Gnioga 61?:103 Tangkzﬂ & e'f_lg n
o Benkun Hupsl Yrnesogbi LIEHHOCTB peLienTyp
3aBTpak
OBowm ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
KoTneta mAcHas (CBUHWHA) 100 21,22 13,77 18,08 275,39 381
Kawa rpeyHeBas Bazkas 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
Yai ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
IXneb niueHuYHbIN 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Wtoro 3a 3asTpak 34,59 19 111,94 734,46
O6en
Kanycra keaweHas 100 1.6 0,47 5.2 27
"[epeBeHckan"
Cyn pbiBHBIN CO CMeTaHOo 250/10 11,97 15,16 24,7 202,85 136
KHenu u3 kyp ¢ pucom u coycom|100 10,62 12,6 0,23 156,84 188
Mope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
KOMNOT 13 CBEXWUX NNoJ0B 200 0,5 0,2 23,1 196 585
Xneb niueHUYHbIN 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxkaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wroro 3a OGeg 45,98 35,93 123,19 1004,31 )
WTtoro 3a neHb 80,57 54,93 23513 1738,77




(nucT 11)

PauuoH: 5-11 knacc OB3 H.Canga Hepens:2 HeHb:naTHuua
MuweBbie BewecTsa 3
Mprem nuwn HawmeHosanue 6nioga ﬁBec . = T?ﬂ::ELZﬂ Ne
s bBenkn Hupel Yrnesogbl LIeHHOCTb FOHRNT YRR
3aBTpak
Oowym ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
Mnos n3 Bpoitnepos-usinaat (280 20,18 26,93 71,87 630 291
Yai ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb6 nieHnYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
NToro 3a 3aBTpak 2419 27,84 118,93 825,55
O6en
Canat kapTotenbHblil ¢ 100 1,18 5,54 20,99 65,57 40
MOPKOBbLIO U 38NeHbIM
ropoLLKOM
BopLy 13 ceexeln kanycTsl ¢ 250/10 22,98 42,71 77,19 283,47 110
KypULEih cCo cMeTaHon
LLIHWLEeNb N3 CBUHWHBI ¢ coycom|[100 9,07 16,93 17,53 161,22 268,01
MakapoHHble nsgenus 180 8,78 7.2 26,24 363,2 274
oTBapHELIe
Kucens 200 0,92 0,01 42 08 156,3 591
Xneb nieHuYHbIR 30 2.4 0,72 14,4 72 1,04
Xneb pxaHou 30 1,43 0,9 14,94 64,2 1,05
Wtoro 3a Obep, 46,76 74,01 213,37 1165,96
WToro 3a aeHb 70,95 101,85 332.3 1991,51
(nmncT 12)
Pauwuon: 5-11 knacc OB3 H.Canpna Hepenn:2 HeHb:cy66oTa
Muiiessle BelecTea Hepre-
Mpuem nuiyu HaumeHosaHune 6nioga Ej?nzca TUdeckas " eNn?r i
A Benkn Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb RERETYP
3aBTpak
Nkpa nzs kabadkoe 100 1,2 7 7.4 97
A3y NO-TaTaPCKMA (CBUHWMHA) 280 18,49 10,01 28,76 422 17 637
Yail c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
IXrneb niueHwIHbIiA 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
WToro za 3aerpak 22,49 17,73 75,58 684,17
O6en
Osowu ceexue TTK 100 121 0,19 7.64 30,55
LLln no-ypanbcki (C kpynoit) Ha [250/10 18,19 11,05 20,39 254,91 128
KypvHOM BynboHe
3anekaHka 3 neveHu 280 62 28 212 644 4 294
Yaii c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
IXneb niueHUYHbIR 30 2,4 0,72 14,4 72 1,04
Xne6 pxaHoi 30 1,43 0,9 14,94 64 2 1,05
Wroro 3a O6en 85,63 40,86 103,59 1159,06
WToro 3a geHb 108,12 58,59 179,17 1843,23




WToro 3a nepuop

1010,44

1016,53

3139,11

23667,88

CpeaHee 3HayveHue 3a nepuog,~
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