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MpumepHoe ABYXHeaeNbHOe MeHIo
ANA ydawmxca MAOYT
B BOo3pacTte ot 7-11 ner c OB3
3aBTPaKu u 06esbi
Ha 2026-2027 yyebHbiii rog,

Ce30H: Bce

Pazpabomano coznacHo c60pHUKy peuenmyp Ha npooykyuro
ons obyyarowuxcs. Mod pedakyueii: M.T1. MozunbsHozo,

B.A. TymenosH, fleau lMpunm 2015 2.

r. HmxHaa Canpa



Mpunoserne 8 k CanluH 2.3/2.4.4282-26
MeHro npuroraBnuBaemMbIx onoa

PauuoH: 1-4 knacc OB3 H.Canaa Hepens: 1 [eHb: noHesenbHMK
Muiiessle Bewectsa OHepre-
Bec Ne
Mprem nuwu Haumenosanue Gnioga Gnioga TU4eckas peuenTypei
Benkun Kupbt YrneBoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpon ¢ axemom 20/40 3.73 8,58 41,93 136,14 1
MakapoHHbIe usgenus ¢ 180/20 10,23 8,78 37,07 269,23 333
TBEPALIM CLIPOM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb NweHuYHbIRn 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wtoro 3a 3aerpak 16,76 18,08 119,92 576,37
O6en
Canat 13 ceeXxel kanycTbl 60 0,37 7,83 3,74 87,18 43,01
Cyn kapTodhenbHeiii ¢ kpynoi ¢ [200 21,18 30,47 48,89 251,36 136
Kypuuen
Tedhtenm mscHble ¢ pucom ¢ |90 4,32 7,52 345 98,27 423
coycom
Mrope ropoxosoe 150 14,55 4,9 33,85 237,85 161
Hanutok 200 19 80 0,1
BUTAMWHU3NPOBAHHbIIA
Butowika
Xneb NweHWYHbBIi 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb paHoi 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wtoro 3a O6ep 45,43 54,38 137,94 922,36
WToro 3a neHs 62,19 72,46 257,86 1498,73
(rmcr 2)
PauuoH: 1-4 knacc OB3 H.Canga Hepensa: 1 Henb: BTOpHUK
Muiliesble BewecTsa OHepre-
Bec Ne
MpvemM nuwwm HaumeHoBaHnwue 6rioga 6 Thyeckas ——
HI2AG benku Kupel Yrneso/b! LIEHHOCTb peuenTyph
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom 10/50 3,91 6.8 40,03 259,2 14,2
CMUBOYHBIM
Kawa rpeyHesasn Ha monoke ¢ [200/10 13,6 11,03 61,41 398,66 297,01
MAaCNoM CIMBOMHBIM
Yan ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHWYHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wtoro 3a 3asTpak 20,31 18,55 142,36 828,86
O6en
Canar u3 ceeknbl ¢ Macnom 60 0,88 2.4 5.05 45 21 6
acTUTENbHEIM
Cyn kapTochenbHeIi ¢ ropoxom |200 12,78 15,4 23,93 191,07 138
C Kypuuen
3anekaHka kapTogensHas ¢ 240 29,34 28,85 32,95 610,74 478
MSACOM
Kucenb 200 58,1 126.,4 591
Xneb nweHn4HbIR 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoit 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wroro 3a O6en 48,01 50,31 149,04 1141,12
Wroro 3a neHb 68,32 68,86 2914 1969,98




(nuct 3)

PauwoH: 1-4 knacc OB3 H.Canpa Hepensa: 1 HeHb: cpeaa
Muwessie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue bnioga Bec TUYECKAR oy
brwiga Benku Hupel YrneBogbl LI@HHOCTb REtelTyRE
3aeTpak
Kykypy3a KoHcepBupoBaHHas |60 1,2 6,6 30
MnoB ¢ macom (cBUHMHA, 200 7.47 17,07 23,07 276,67 443
nocTHas)
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
WToro 3a 3aBTpak 11,47 17,79 70,59 477 .67
Oben
Wkpa na kabaukos 60 42 444 54
Bopuy na ceexelt kanycTsl ¢ 200/10 16,59 30,34 55,74 2047 110
KypuLen co CMeTaHon
Kotnera "3p0opoBbe" U3 maca |90 18,72 7 12.51 217,42 53
KYP C MOPKOBbIO C COYCOM
TOMATHbIM
Kawa nepnoeas pacceinyatas |150 4.4 4.6 31,5 185 242
Hanutok 13 WwunosHWKa 200 0,68 0,28 17,97 7713 1047
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHon 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wroro 3a O6en 45 4 50,58 151,17 905,95
Wroro 3a peHb 56,87 68,37 221,76 1383,62
(nucT 4)
Pauwuon: 1-4 knacc OB3 H.Canpaa Hepens: 1 LeHb: yeTsepr
Muilessie BewecTsa 3nepre-
Mpuem nuwn HawmenoeaHue Gnioaa Bec TUdeckas N
Gmona Benkn Kupebl Yrnesogsbl LIEHHOCTb peueTypk:
3aBTpak
Bytepbpog ¢ ceipom TeepabiM |10/50 7,78 6,34 13,44 173,66 15
3anekanka pucosas ¢ 180/50 21,84 6,97 29,29 465,75 189,03
TBOPOroM C KUCENem
Yai ¢ caxapom 200/15 0.4 25,02 a3 628
Xneb niueHUYHBIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wtoro 3a 3aBTpak 32,42 14,03 83,65 810,41
OGen
Osowy ceexue TTK 60 0,72 0,12 4,58 18,33
Cyn kapTodenbHbin ¢ 200/13 8,26 9,74 25,85 181,74 139
MaKapoHHbIMW U3AENNAMN C
Kypuuen
Exnku ¢ coycom 30 5,44 9,91 3.7 125,05 446
Kanycra TyweHas 150 37 4.4 14,6 113,5 534
KomnoT u3 ceexux nnoaos 200 0,5 0,2 23:1 196 585
Xneb nweHnyHbIA 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHon 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wroro 3a Obep 23,63 28,03 100,84 802,32
Wroro 3a pneHb 56,05 42,06 184 .49 1612,73




Pauwon: 1-4 knacc OB3 H.Canaa

(nuct 5)

Hepens: 1 HeHb: naTHuua
[MuweBbie BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHoeaHue brioga Bac Th4eckas ey
Gnioaa peuenTypbl
Benku Hupel Yrnesojsl LIEHHOCTb
3aBTpak
WorypTt 125 125 25 0,94 8,94 56,25
Kawa "Apyx6a" ¢ macnom 180/10 5,43 4,98 36,19 287,38 257
CNUBOYHbIM
Yai ¢ numMoHom 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nieHnHBIN 30 24 0,72 159 78 1,04
Wrtoro 3a 3aBTpak 10,54 6,67 77,03 486,63
Oben
Canar ns cBekfibl U 3eneHoro |60 1,01 2,89 4,88 49,68 53
ropoLka
LLn n3 ceexedn kanycTsl ¢ 200710 13,99 8,49 21,98 195,32 120
KypuLen co CMeTaHon
Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ 90 5,69 514 6,07 87,35 229
oBowamu (MUHTaiA)
Mope kapTodensHoe 150 18,6 17.8 3712 232,65 472
Komnot u3 cmecu 200 14,97 59,85 349
CyXOohpyKTOB
Xneb niueHnYHbli 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb6 pxaHoit 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wroro 3a OGen 443 37,98 114,63 792,55
Wrtoro 3a aeHb 54,84 44 65 191,66 1279,18
(nucT 6)
Pauwon: 1-4 knacc OB3 H.Canga Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHukK
MNuweBble BellecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwym HauwmeHoBaHnue 6nioga Grita TUYeckas peLenTypbi
Benkun HKupei Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ macnom 10/50 3,91 6,8 40,03 259,2 14,2
CIMUBOYHBIM
Kawa nweHudHas ¢ macnom  {200/10 3,66 7.44 222 172,58 257
CNNBOYHbLIM
Yan ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nieHUYHbIR 30 24 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aeTtpak 10,37 14,96 103,15 602,78
O6en
Canar BUTaMUHHbIR 13 60 0,22 0,07 1,91 161,58
GenokauaHHo KanycTbl
Cyn-nanwa c kypuuei 200/13 5:63 3,76 14,9 139,72 120
Cychne u3 kyp unu 90 18,81 8,47 5,02 174 503
BpoiinepoB-UbINAAT C COYCOM
MOMOYHBIM
Puc npunyLyeHHbIn 150 3,6 4,75 52,4 255,83 305
HanwuTok 200 19 80 0,1
BUTaMUHN3NPOBaHHbIN
Butowka
Xneb nieHWuIHbIN 30 2,4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoii 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
WTtoro 3a O6epn 3327 20,71 122,24 978,83
Wtoro 3a geHb 43,64 3567 22539 1581,61




Pauuon: 1-4 knacc OB3 H.Canpa

Hepens: 2

(nuct 7)

HeHb: BTOpHWK
MNuweBble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HawmveHosaxune 6noaa Bec TUyeckas e
Ghiopa Benkn HKupbi Yrneeogbl LIEHHOCTb PeLentypel
3aBTpak
Wkpa u3 kabaukos 60 4,2 4,44 54
MakapoHHuK ¢ Msicom 200 23,52 22,4 24,76 443,24 285
Yait ¢ caxapom 200/15 04 25,02 93 628
Xneb NiUeHUYHLIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aeTtpak 26,32 27,32 70,12 668,24
O6en
BuHerper osowHow ¢ macnom |60 0,54 0,08 3,97 18,94 71,01
pacTUTeNbHbLIM
Cyn kapTodenbHsblit ¢ ropoxom |200 12,78 15,4 23,93 191,07 138
C Kypuuei
Pary n3 nTuusl ¢ osoLamm 240 22,86 21,37 27,65 394,72 289,01
Kucens 200 58,1 126.4 591
Xneb nweHnYHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHou 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wtoro 3a O6epg 41,18 40,51 142 66 898,83
Wroro 3a pgeHb 67,51 67,83 212,78 1567,07
(nucT 8)
PauvoHn: 1-4 knacc OB3 H.Canpa Hepens: 2 HeHb: cpega
Muweskie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec Tn4eckas b
OFtieR Benku upbi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
3eneHbli ropoLlek 60 28 3.4 17,76 64,8
KOHCepBUpoBaHHbI TTK
Omnet HaTypanbHbIi 210 16,49 19,03 6,74 262,35 9
Yaii c nuMoHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nuweHnyrbIn 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aetpak 21,9 23,18 56,4 470,15
Oben
Canar 13 ceeknbl ¢ Macnom 60 0,88 2,4 5,05 45,21 6
pacTuTenbHbim
PacconbHuk "NleHunrpaackuii” |200 13,31 27,97 45,81 211,83 129
C Kypuuen
MeyeHsb rosxba 90 123 8,84 6,62 67,07 255
No-CTPOraHOBCKU
Puc npunyLeHHslin 150 36 4,75 52,4 255,83 305
Hanutok n3 wunoexuka 200 0,68 0,28 17,97 T A3 1047
Xneb nweHnyHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHon 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wrtoro 3a OGep, 35,78 479 156,86 824,77
WToro 3a nexe 57,68 71,08 213,26 1294 92




(nucT 9)

PaumoH: 1-4 knacc OB3 H.Canpa Hepensn: 2 [eHb: 4yeTsepr
MNuweBble BellecTea BHepre-
Mpwem nuim HavweHoBanne Gnoga Bec Tyyeckas Ne
Grieas Benkn Hupbl Yrnesogbl LiEHHOCTb RRLSTYRE!
3aBTpak
Moeuano 20 0,16 16 76 2,01
Aiuo oTeapeHoe 40 5.1 4.6 0,3 63 209
Cyn MONOYHBIA 200 5,74 52 18,83 1448 b5
BEPMULLIENEBbINA
Yan c caxapom 200/15 0.4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIn 30 24 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 13,8 10,52 76,05 4548
Obep,
Kanycra ksalweHasn 60 0,96 0,28 312 16,2
"[epeBeHckas”
Cyn pbIBHbIA CO CMeTaHo# 200/10 7,03 8.9 14,5 119,04 136
KHenw us kyp c pucom n 90 9,56 11,34 0,21 141,16 188
COoycom
Kawa rpeuHeBas BA3kas 150 7.8 3,6 39 219,6 168
KoMnoT ua ceexux nnoaos 200 0,5 0.2 231 196 585
Xneb nieHWYHbI 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoil 30 2,61 2,94 13:11 89,7 1,05
Wroro 3a O6ep 30,86 27,98 108,94 8597
Wroro 3a peHe 44 66 38,5 184,99 13145
(rneT 10)
PauyuoH: 1-4 knacc OB3 H.Canpa Hepens: 2 HeHb: naTHuua
' Muuwessie sewjecTsa 3uepre-
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue bnoga Pen Tuyeckas bz
G Bbenkun Hupsl Yrnesoabl LIgHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ chipom TBEPABIM |20/40 7,78 6,34 13,44 173,66 15
Kalwa pucosas monoyHas ¢ 200/10 53 54 28,7 1845 0,23
macnom
Yain ¢ caxapom 200/15 04 25,02 93 628
Xneb nweHu HbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
WToro 3a 3aBTpak 15,88 12,46 83,06 529,16
Obep
Canar kaprodensHslii ¢ 60 0,71 3,32 12,59 39,34 40
MOPKOBbIO N 3€NEHLIM
rOpOLLKOM
Boply U3 ceexeil kanycTsl ¢ 200/10 16,59 30,84 55,74 2047 110
Kypuuehn co cMeTaHo
LLHWLUens U3 CBUHWHEI C 90 8,16 15,24 15,78 1451 268,01
COycoM
MakapoHHble nsgenns 150 32 6 21,87 302,67 274
OTBaprle
Kucens 200 58,1 126,4 591
Xneb nweHnyHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoii 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wrtoro 3a O6en 37,79 59,06 193,09 985,91
WToro 3a neHb 53,67 71.52 276,15 1515,07




Wroro 3a nepuoa - 581 225974 15017 41

CpenHee 3Ha4eHue 3a,nepuog, e L 58,1 226 1501,7
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