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MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.4282-26
MeHio npurotaBnmMBaembix 6niog

Pauyuon: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepensa: 1 [deHb: noHeaenbHuK
MuiieBble BelecTBa OHepre-
Bec No
Mpuem nuwm HavumeHosaHue 6niopa Bryona TMyeckas —
Benkn Hupbi Yrneeonb! LIEHHOCTb
3aeTpak
Bytepbpos ¢ axemom 50/50 6,21 14,29 69,89 226,89 1
MakapoHHbIe n3genus c 200 10,23 8,78 37,07 269,23 333
TBEPALIM ChIDOM
Yaw c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb NweHWYHbIN 40 3.2 0,96 212 104 1,04
Wtoro 3a 3aBTpak 20,04 24,03 153,18 693,12
O6ep,
Canar w3 ceexen kanycrbl 100 0,62 13,05 6,23 145,3 43,01
Cyn kapTochenkHblii ¢ kpynoii ¢ |250 26,47 38,09 61,12 3142 136
KypuLen
Tedtenu macHsie ¢ pucom ¢ |100 4.8 8,35 3,84 109,19 423
coycom
[Tiope ropoxosoe 180 17,46 5,88 40,62 285,42 161
HanuTok 200 19 80 0,1
BUTAMWHW3UPOBAaHHbLIN
Butowka
Xneb NWeHWYHbIN 30 2,4 0,72 15,9 78 1,04
Xreb pxaHoi 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wtoro 3a OGep, 54,36 69,03 159,82 1101,81
Wroro 3a peHb 74,4 93,06 313 1794,93
(nucr 2)
PauuoH: 5-11 knacc OB3 H.Canpga Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
. Muwiessbie BeulecTsa SHepre-
Bec Ne
Mpwrem nnwm HaumeHoBaHue 6noaa Bhicns TU4eckas paLenTypbI
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpos ¢ macnom 30/70 6,51 11:83 66,71 432 14,2
CNUBOYHbIM
Kawa rpeuHeBas Ha monoke ¢ |210/10 14,24 11,55 64,34 417,64 297,01
MAacnoM CIMBOYHbIM
Yari ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHWYHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aeTtpak 23,55 23,6 171,97 1020,64
Ob6ep, i
Canat 13 cBeKnbl ¢ Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTuTenbHbIM
Cyn kapTochenbHbIi ¢ ropoxom |250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuen
3anekaHka kapTocdeneHasi ¢ 280 34,23 33,66 38,44 712,53 478
MSICOM
Kucene 200 58,1 126,4 591
Xneb nweHuYHbLIN 30 2,4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxxaHoun 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wtoro 3a O6ep 56,67 60,57 163,87 1320,82
Wtoro 3a peHb 80,22 84,17 335,84 2341,46




Pauuon: 5-11 knacc OB3 H.Canga

(nuct 3)

Hepensa: 1 [eHb: cpepa
lNuweeble BewecTea 3Hepre-
Mpuem num HavweHoBakne 6nioga Eep TU4Yeckas i
6noga peuenTypbl
Benku HKupbl Yrnesoapl LEHHOCTb
3aBTpak
Kykypyaa koHcepsupoBaHHas |100 2 11 50
[noB ¢ MACOM (CBUHWHaE, 220 8,21 18,77 25,37 304,33 443
nocTHas)
Yait ¢ caxapom 200/15 04 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIn 30 24 0,72 15,9 78 1,04
WToro 3a 3aBTpak 13,01 19,49 77,29 525,33
Oben
Wkpa n3 kabaykos 100 if 7.4 90
Bopuy 13 ceexei kanycTbl ¢ 250/10 20,54 38,18 69,01 253,44 110
KYpULEN CO CMETaHo
Kotneta "3p0poBbe” n3 maca {100 20,8 7.78 13,9 241,58 53
KYP C MOPKOBBIO C COYCOM
TOMaTHbLIM
Kawa nepnosas pacceinuatas |180 5,28 5562 37,8 222 242
HanuTok u3 WwunoBHuka 200 0,68 0,28 17,97 77,13 1047
Xneb neHnYHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoi 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1;05
Wroro 3a OGen 52,31 62,42 175,09 1051,85
Wtoro 3a geHb 65,32 81,91 252,38 157718
(rnucT 4)
Pauwuon: 5-11 knacc OB3 H.Canga Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MNuweBble BewecTea OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHwe 6noga Gy TU4eckas peuenTypsi
Benkn Hupel Yrneeogbl LeHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpop ¢ ceipom TBEPALIM {100 12,96 10,56 224 289,44 15
3anekaHka pucosas ¢ 250/50 28,49 9,09 38,21 607,5 189,03
TBOPOrOM C Kucenem
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Wroro 3a 3aBTpak 41,85 19,65 85,63 989,94
O6ep
OBoww ceexue TTK 100 1,21 0,19 7,64 30,55
Cyn kapTodensHsli ¢ 250/13 10,2 12,03 31,91 224 4 139
MaKapOHHbIMW U3LENUAMU C
Kypuuei
Exnkun ¢ coycom 100 6,04 11,01 411 138,94 446
Kanycrta TyweHas 180 4,44 5,28 17,52 136,2 534
KomnoT na ceexunx nnogos 200 0,5 0,2 23,1 196 585
Xneb nweHn4YHbIA 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoun 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wroro 3a O6ep 27,4 32,37 113,29 893,79
WToro 3a neHb 69,25 52,02 198,92 1883,73




Pauwuon: 5-11 knacc OB3 H.Canpga

(nucT 5)

Hepens: 1 HeHb: naATHUUA
Bais Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
[Mpvem nuwwm HaumenoBaHue 6noga BB Tuyeckas peuenTypbl
Benkn Hupbi Yrnesogsl LEHHOCTb
3aBTpak
WorypTt 125 125 2,5 0,94 8,94 56,25
Kawa "Opyx6a" ¢ macnom 200/10 6 55 40 317,63 257
CNUBOYHEIM
Yai ¢ nuMoHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 1101 7,19 80,84 516,88
Oben
Canat n3 ceeknbl n 3eneHoro {100 1,68 4,81 8,13 828 53
ropoLuka
LLu n3 ceexel kanycThl C 250/10 17,32 10,51 27,21 241,83 120
KYPULEN CO CMETaHoM
Peifa TyleHan B Tomate ¢ 100 6,32 5,71 6,74 97,05 229
OBOLUaMu (MUHTAW)
Miope kapTocbensHoe 180 22,32 21,36 45,26 279,18 472
KomnoT u3 cmecn 200 14,97 59,85 349
CyXOppyKTOB
Xneb nNweHnYHbIn 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoit 30 2,61 2,94 1311 89,7 1,05
Wroro 3a OGep 52,65 46,05 131,32 928,41
Wrtoro 3a geHb 63,76 53,24 212,16 144529
(nucT 6)
Pauuon: 5-11 knacc OB3 H.Canga Hepens: 1 HeHk: cybboTta
MNuweesble BewecTsa 3uepre-
Bec Ne
Mpuem nuwn HawmeHosaHune Gnioga 6nioga TUYECKanA peuenTypsi
Benkn Kupbl Yrneeogbl LeHHOCTb
3aBTpak
ByTep6poa ¢ axemom 50/50 6,21 14,29 69,89 226,89 1
Kawa maHHas ¢ macrnom 200/10 8,75 9,83 27,67 369,21 262
CINUBOYHBIM
Yaii c caxapom 200/15 0.4 25,02 93 628
Xneb nweHuYHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 17,76 24,84 138,48 7671
Oben
Canat 13 MopCKoi KanycTbl 100 1 45 48 711 407,01
Cyn "OBoLHoit" ¢ kypuuei co  [250/10 23,72 19,69 47,93 375,57 132
cmeTaHon
Kypa TylweHas c osowamm 100 18,23 18,33 1,42 243,86 179,01
Puc npunyLyeHHbin 180 4,32 57 62,88 307 305
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnyHeIn 30 2,4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoi 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wroro 3a OGen 52 68 51,88 171,06 1258,23
Wroro 3a peHb 70,44 76,72 309,54 2025,33




(nuer 7)

PauwuoH: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens: 2 [eHb: noHesenbHUK
Muwesble BellecTsa 3Hepre-
MNpvem nuwn HauwmeHoBaHwe Bnioja Bec TUYeckas e
6nwaa peuenTypsl
Benku Kupbi Yrnesopbl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpog, ¢ macnom 30/70 6,51 11,33 66,71 432 14,2
CNUBOMHbLIM
Kawa nweHnyHas ¢ macnom 200/10 3,66 7,44 222 172,58 257
CNUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb neHnYHbIA 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 12,97 19,49 129,83 775,58
O6en
Canart BUTaMUHHBLIA U3 100 0,37 0,12 3,18 269,3
BenokavyaHHoN kanycTel
Cyn-nanuwa c¢ kypuuen 250/13 6,96 4,64 18,39 172:52 120
Cydhne u3 kyp unu 100 20,9 9,41 5,58 193,33 503
BpolnNepoB-LbINMAT C COYCOM
MOJTOYHbIM
Puc npunyLieHHbIR 180 4,32 5.7 62,88 307 305
Hanutok 200 19 80 0.1
BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
BuTowka
Xneb nueHnyHbln 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoi 30 2,61 2,94 1311 89,7 1,05
Wroro 3a O6en 37,56 23,53 138,04 1189,85
WToro 3a geHb 50,53 43,02 267,87 1965,43
(nucr 8)
Pauunon: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeljecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec TUdEeCKas hig
Gnioaa peuenTypbl
Benkn HKupel Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
Wkpa n3 kabaykos 100 7 7.4 90
MakapoHHUK C MACOM 220 25,87 24 64 27,24 487,56 285
Yain c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHWYHbIN 30 24 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 28,67 32,36 75,56 748,56
Qben
BuHerpet oBowHon ¢ macnom {100 0,9 0,14 6,62 31,57 71,01
pacTuTensHbIM
Cyn kapTochenbHbliih ¢ ropoxom [250 15,97 19,25 29,91 238,84 138
C Kypuuen
Pary na ntuusl ¢ oBowwjamm 280 26,67 24,93 32,26 460,51 289,01
Kucenb 200 58,1 126,4 591
Xneb NweHWYHbIA 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHoi 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
Wroro 3a Oben 48 55 47,98 1559 1025,02
Wroro 3a peHb 77,22 80,34 231,46 1773,58




Pauwon: 5-11 knacc OB3 H.Canga

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BewjecTea Suepre-
Mpuem nuwm HavwmeHosaHne bnwga Bec Thyeckas ha
bnioag Benku HKupei Yrnesogbl LUEHHOCTb pRLaATYR
3aBTpak
3eneHblii ropoLuek 100 4,67 567 29,6 108
KOHCepBUpoBaHHbId TTK
OmneTt HaTypanbHbii 220 17,27 19,93 7,06 274,85 9
Yait ¢ NnUMOHOM 207 0,21 0,03 16 65 377
Xneb nweHWYHbIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 24,55 26,35 68,56 525,85
QOben
Canat n3 CBeKMbl C Macnom 100 1,46 4 8,41 75,35 6
pacTUTENbHbLIM
Pacconehuk "MNeHuHrpagcknit” {250 16,64 34,97 57,27 264,79 129
C Kypuuen
[MNeyeHb roBsKbs 100 13,67 9,82 795 74,52 255
No-CTPOraHOBCKM
Puc npunyLyeHHbIi 180 4,32 5,7 62,88 307 305
HanuTok 13 WwunoeHuka 200 0,68 0,28 17,97 7713 1047
Xneb nweHWYHbIiA 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHon 30 2,61 2,94 13,14 89,7 1,05
Wtoro 3a OGep 41,78 58,43 182,89 966,49
WTtoro 3a neHb 66,33 84,78 251,45 1492 34
(nuct 10)
PauwoH: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepensa: 2 HeHb: veTsepr
Muwesble BewecTsa SHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwyu HaumeHoBaHwe 6nioga Brbia Tuyeckas peLenTypi
Benku Hupbl Yrnesojbl LUEHHOCTb
3aBTpak
MoBugno 60 0,48 48 228 2,01
Ayo oTeapeHoe 40 Sl 46 0,3 63 209
Cyn monoyHbIn 230 6,61 5,98 21,66 166,52 55
BEPMULLENEBLIN
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHuYHBLIN 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wtoro 3a 3aBTpak 14,99 113 110,88 628,52
Oben
Kanycra keawenas 100 1,6 047 52 27
"NepeBeHckas" )
Cyn pbIBHEIA CO CMETaHoW 250/10 8,7 11,02 17,95 147,39 136
KHenu u3 kyp ¢ pucom un 100 10,62 12,6 0,23 156,84 188
coycom
Kawa rpeyHeBas Bsiskan 180 9,36 4,32 46,8 263,52 168
KomnoT 13 ceexux nnogoe 200 0,5 0,2 231 196 585
Xneb nuweHnYHbIR 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHon 30 2,61 2,94 1314 89,7 1,05
Wroro 3a OGep 35,79 32,27 122,29 958,45
Wroro 3a geHb 50,78 43,57 233,17 1586,97




(rcT 11)

Pauuon: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens: 2 HeHb: naTHuua
Muweesble BellecTBa Suepre-
Mpuem nuwin HaumeHosaHue 6noga Bac TUMEecKan e
Boidaa Benkn Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTL ERElRR
3asTpak
ByTepbpoa ¢ ceipom TBepAbIM |40/60 12,96 10,56 224 289,44 15
Kawa pucosas monovyHas ¢ 200/10 53 54 28,7 184,5 0,23
macnom
Yan c caxapom 200/15 0,4 25,02 93 628
Xneb nweHnYHbIR 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 21,06 16,68 92,02 644,94
Oben
Canat kapTodenbHbli ¢ 100 1,18 5,54 20,99 65,57 40
MOPKOBBIO W 3EMEHbIM
rOPOLUKOM
Bopuy u3 ceexelt kanycrsl ¢ 250/10 20,54 38,18 69,01 253,44 110
KYPULIEW CO CMETaHOW
LLHWUens N3 CBUHWHLI C 100 9,07 16,93 1753 161,22 268,01
COYyCOM
MakapoHHblE n3genvs 180 8,78 7,2 26,24 363,2 274
OTBapHbIe
Kucenb 200 58,1 126,4 591
Xneb nuweHWYHbIA 30 2,4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHon 30 2,61 2,94 1314 89,7 1,05
Wroro 3a Obepn 44 58 71,51 220,88 1137,53
Wroro 3a aeHb 65,64 88,19 3129 1782,47
(nucT 12)
PauuoH: 5-11 knacc OB3 H.Canpa Hepens: 2 [eHL: cybboTa
Muuessle BewecTea Suepre-
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gnioga Bea TU4eckan He
arigga benkn Hupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
bytepbpog ¢ axemom 50/50 6,21 14,29 69,89 226,89 1
Kalla u3 xnonkee oBCAHbLIX 200/10 12,92 17,6 4215 296,35 642
"lepkynec" ¢ macnom )
Yaii c caxapom 200/15 0.4 25,02 93 628
Xneb nweHUYHbIA 30 24 0,72 15,9 78 1,04
Wroro 3a 3aBTpak 21,93 32,61 152,96 694,24
O6en
Ogowyu ceexune TTK 100 1,21 0,19 7.64 30,55
LLn no-ypanbcku (¢ kpynoit) Ha |250/10 18,19 11,05 20,39 254,91 128
KYpUHOM BynboHe
3anekaHka 13 neveHun 280 62 28 21:2 644 4 294
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.4 25,02 93 628
Xneb nweHu4HbIA 30 2.4 0,72 15,9 78 1,04
Xneb pxaHon 30 2,61 2,94 13,11 89,7 1,05
WUroro 2a Oben 86,81 429 103,26 1190,56
Wtoro 3a peHb 108,74 75,51 256,22 1884,8




Wtoro 3a nepuog 842,63 856,53 3174,91 21553,51
CpeniHee 3Ha4eHwve 3a nepuon . 70,2 71,4 264.6 1796,1
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